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Om levnadsberättelsen 

Din levnadsberättelse är unik, ingen annan har levt samma liv, tagit emot 

samma intryck eller haft samma tankar eller känslor. 

Berättelsen kan skrivas av dig själv eller närstående. Du/ni bestämmer 

själva vilka frågor ni vill svara på. 

Syftet med berättelsen är att du ska kunna få en trygg och säker omsorg och 

bli bemött på ett så individuellt sätt som  möjligt. 

All personal som kommer att ta del av den har tystnadsplikt. Informationen 

kommer vi att använda med största respekt för din personliga integritet. 

 

Personuppgifter: 

Mitt namn:________________________________________________________________ 

Födelsedatum:_____________________________________________________________ 

Språk:____________________________________________________________________ 

Ev andra språk som jag kan:_______________________________________________ 

 

Barndom och 

uppväxt:_______________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

Föräldrar:______________________________________________

________________________________________________________ 

Syskon:________________________________________________

________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Skoltiden:_____________________________________________________________ 



___________________________________________________________________________ 

 

Viktiga händelser från barn och ungdomstiden (skolor,konfirmation, 

sjukdom dödsfall etc: ______________________________________________________ 

___________________________________________________________________________  

___________________________________________________________________________ 

 

Övrigt:_____________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

Vuxenlivet     

Ev. livspartners namn och yrke ( årtal för ev bortgång): 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Bostadsorter  genom livet:_________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Ev. barn och barnbarns namn: 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

Yrken /ort/ upplevelser av arbetet:_________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Viktiga vänner och arbetskamrater: ________________________________________ 

___________________________________________________________________________                

 

Intressen (sport, litteratur,jakt, matlagning,TV,trädgård etc): 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 



___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Värderingar och livsstil: 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

Viktiga händelser från vuxenlivet (dödsfall, olycka, värnplikt, 

giftemål/skilsmässa:_______________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

Personliga vanor och särskilda önskemål: 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

Rädslor och stress: ( ( något som gör mig rädd, orolig eller 

skapar stress ) 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Övrigt som jag vill dela med mig: 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 



Vid min bortgång önskar jag att min levnadsberättelse: 

-Lämnas till anhöriga 

-Makuleras 

 

Datum: 

 

Underskrift:   Namnförtydligande: 
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