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Omsorgsférvaltning

Utbildningsmaterial vid
lakemedelsdelegering




Ml
Raétt ldkemedel, till rétt person, vid ratt tid och pa rétt sétt.

Syfte
Personalen ska gora rétt kontroller och uppleva trygghet vid likemedelsadministration sé att
det blir en sdker ldkemedelsbehandling.

Ansvar

MAS — medicinskt ansvarig sjukskoterska, dr ytterst ansvarig

Enhetschefen eller motsvarande, ska bemanna inréttade tjanster med adekvat utbildad
personal och ge personalen forutséttningar for att utfora delegerade hilso- och
sjukvérdsuppgifter

Sjukskdterska genomfor delegeringsutbildningen samt skriver delegeringen efter att kunskap
och lamplighet har bedomts.

Den som tar emot delegering (delegaten) ansvarar for hur arbetsuppgiften utfors. I ansvaret
ingar dven, att inom ramen for sin kompetens, uppmérksamma fordndringar i patientens
hélsotillstdnd och informera ansvarig sjukskoterska.

Vad gor jag om en patient mar daligt?

Lis ”Rutin for telefonkontakt med sjukskoterska”. Dar finns uppgifter som underléttar for
beddmning av patienten och 1 kontakten med sjukskoterska.

Rutinen finns i ledningssystemet, hittar du den inte s& kontakta din enhetschef eller kollega.

Delegeringsforfarande

Om behov av delegering foreligger bokar enhetschefen en tid for fysiskt kunskapstest och
informerar om vad som ska lésas pa och goras infor delegeringstillfillet (bredvidgang och
webbutbildning). Ta med diplom frin webbutbildning och legitimation till provtillfillet!

Krav pa delegeringsbeslut
e Arpersonligt
e Ska foljas upp efter max ett ar
e Giller endast pa den/de enhet som den som delegerar beslutat om.
e Delegaten, sjukskdterska och ansvarig enhetschef har ett gemensamt ansvar for att se
till att delegeringen ar aktuell.
- delegaten ansvarar for att i god tid informera chef att det &r dags att fornya
delegeringen
- sjukskoterska ansvarar for att det finns delegeringstillfdllen for fornyelse.
- enhetschef har ansvar for att det finns personal med rétt kompetens for att utféra
delegerade uppgifter.
e Den som delegerar foljer upp att arbetsuppgiften fullgdrs pa ett sétt som dr “forenligt
med god och sdker vard”.
e Du kan inte delegera vidare eller lata en nagon annan utan delegering, utfora
uppgiften. Inte heller student/praktikant.

Delegaten har ansvar for att se till att delegeringen :ir aktuell!



Allmént om lakemedel \

Lakemedel finns i flera olika beredningsformer (likemedelsformer)

och styrkor. Dessa kan tillforas kroppen pé flera olika sétt
(administreringssétt). Samma ldkemedel kan dven heta olika namn.
Dessa likemedel kallas synonympreparat. Det gér att se pa

etiketten pé ladkemedlet om det dr utbytt och vad originalpreparatet hetci.

Vardhygieniska rutiner géiller vid all likemedelshantering.

Den som iordningstiller likemedel ska ocksa tinka pa att skydda sig sjilv och bor darfor bara
skyddshandskar, och eventuellt forkldde, da det finns risk att fa 1ikemedel pa huden som kan
orsaka allergier eller annan ohilsa. Man ska aldrig ta i liikemedel med bara hinder da det
aven finns risk for att det absorberas genom huden.

Dosdisp
Likemedel sorterade i dospéasar som sitter ihop i remsor. P4 varje pase star det tydligt
patientens namn, personnummer, datum och klockslag de ska tas och antalet tabletter
pasen innehaller.

Du ska vid varje administreringstillfdlle kontrollera att detta stimmer mot
likemedelslistan. Stimmer det inte maste du kontakta en sjukskoterska innan
du administrerar ldkemedlet. En patient kan ha flera dospésar vid samma
tidpunkt. Det ar darfor viktigt att alltid ldsa datum och tid pa efterfoljande
dospase. Observera att patienten kan ha flera dosrullar.

Dosett

En dosett har fack dér lidkemedel delas for en vecka i taget och har
fyra klockslag per dag. Dosetten ska vara mirkt med patientens namn
och personnummer. Om patienten har fler &n fyra dostider kan
ytterligare dosett vara aktuell for samma datum. Du kontrollerar l4tt
detta genom att rdkna tabletter 1 dosetten 1 aktuell dos mot antal
tabletter pa ldkemedelslistan vid aktuellt tillfélle.

Likemedel i originalforpackning
Det finns lakemedel som tas direkt ur originalforpackning som signeras separat. Alla doser i
originalforpackning star i separata HSL-uppdrag.

Vid behovslikemedel (likemedel vb)

Vissa mediciner behdver patienten bara ta ibland vid behov, de ges nagon ging emellanét t.ex.
smadrtstillande likemedel vid tillfdllig vérk.

Nagra olika typer av ldkemedel som ofta anviands vid behov (vb) ér:

e smartstillande

lugnande

somnmedel

krampldsande

karlkrampsmedicin

inhalationer vid andningsbesvir

Sjukskoterska ska kontaktas innan administrering av vid behovslédkemedel (undantag om det
stér 1 hsl-uppdraget/pa signeringslistan att ldkemedlet far ges utan kontakt med sjukskoterska).
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Undantag déir liikkemedlet ges omedelbart och sjukskoterska kontaktas sé snart som majligt
efter att lakemedlet givits:

e Inhalationslikemedel vid andnéd

e Resoritablett/spray vid kdrlkramp

e Klysma/refill vid krampanfall. F6lj kramplanen.

Innan vid behovslikemedel ges:

e Kontrollera pa lidkemedelslistan, &r det ordinerat som vid behovsldkemedel.

e Kontrollera om samma likemedel finns 1 dospasar/i dosett. I sa fall behover du ta reda pa
nér patienten fick senaste dos av likemedlet och om det ar lampligt att ge igen. Om du ar
tveksam-kontakta sjukskdterska.

¢ Om ldkemedlet inte finns 1 dospédsar/dosett, kontrollera signeringslistan/digital signering
sd att patienten inte nyligen har fatt lakemedlet.

e Kontakta sjukskdterska for bedomning av patientens symtom om inget annat anges i HSL-
uppdrag eller pé signeringslistan.

e Ge ldkemedlet.

e Dokumentera effekten pa givet ldkemedel i Lifecare.

Tidsintervall

Likemedel ska oftast fordelas sd jimt som mojligt Gver dygnet.

Observera att det finns ldkemedel som alltid ska ges pé kvillen eller till natten. Det ska da sta
pa likemedelslistan. Ar du osiiker, kontakta sjukskéterska.

Kontroller vid overlimnande av likemedel:

Ratt person?

Rétt dag och tidpunkt?

Att antal tabletter stimmer med ordinationshandling (ldkemedelslista).
Kontrollera signeringslista/héindelser, s att ldkemedlet inte redan &r givet.
Forvissa dig om att du vet hur ldkemedlet ska ges.

Overvaka intag, om inget annat #r beslutat.

Vid administrering fran originalférpackning, var noga med att kontrollera styrkan, och
att det &r rétt ladkemedel du ger. En person kan ha flera olika ldkemedel i
originalférpackning.

o Signera alltid efter administrering av likemedel.

o Vid oklarheter/fel, ring direkt till sjukskoterska. Skriv sedan avvikelserapport.

0 O O O O O O

Avvikelse

Ibland hander det att sjukskdterska eller apotekaren/maskinen delat fel och att antalet tabletter
inte stimmer enligt ordinationshandlingen. Om du upptécker att patienten inte fatt sina
lakemedel 1 rétt tid, att det missats eller nagot annat fel.

Overlimna inga tabletter, kontakta sjukskoterska och skriv en avvikelse.

Vad gor jag om patienten inte vill ha sin medicin?
Om en patient inte vill ha eller kan ta sin medicin ska du kontakta sjukskoterskan som tar
beslut om atgérd. Man far ALDRIG tvinga i1 en patient sin medicin.



Patienten har inte svalt likemedlet — vad kan hinda?

Tabletter, kapslar och pulver ska alltid intas med riklig mangd vétska och i stdende/sittande
stillning. Om patienten inte svalt likemedlet kan det ge fratskador i munslemhinnan,
matstrupen och effekten av ldkemedlet kan utebli.

Likemedel som ska kasseras (slingas)
Lakemedel som ska kasseras far inte sldngas i vanliga sopor eller spolas ner i toaletten utan
laggs 1 avsedd ldkemedelspase for kassering som finns i patientens ldkemedelsskap.

Biverkningar
Alla lakemedel kan ge storre eller mindre biverkningar.
Alla misstankar om allvarliga biverkningar ska rapporteras till sjukskoterska!

Peroral administrering (per os)
Likemedel via munnen och absorberas genom magtarmkanalen.

Vanliga tabletter:
e Kan vara dragerade d.v.s. forsedda med ett 6verdrag. Dessa fér inte krossas.
e Vissa tabletter kan krossas om sjukskdterska har godként det.

Blodfortunnande liikemedel (sérskilt observandum)
Om patienten har blodfértunnande ldkemedel &r patienten extra blodningsbenidgen. Om
patienten ramlar ska alltid kontakt tas med sjukskoterska.

Betapred (speciellt observandum)
Ljuskénsliga. Tas alltid ur originalférpackning. Loses alltid 1 lite vatten.

Enterotabletter:

e Har ett 6verdrag som hindrar tabletten fran att 16sas upp 1 magsidcken. Den
verksamma substansen 16ses upp forst 1 tarmen.

Depottabletter:
e Slédpper ut sin verksamma substans 1dngsamt i kroppen, har ddrmed en forléngd
verkan.

e Viktigt att dessa ldkemedel svéljs hela, da de annars kan fa for kraftig verkan, eller
inte den forlangda verkan som avses.

Kapslar:
e Ska sviljas hela. Loses upp 1 mage eller tarm.
e Innehiller ladkemedel i fast eller flytande form oftast med ett ytterhdlje av gelatin.
e Viktigt att kapslar tas med minst ett halvt glas vatten, eftersom gelatinhéljet blir
klibbigt och latt fastnar i matstrupen. Borja med att ge ndgra munnar vatten.
e Vid sviljsvérigheter kan en del kapslar delas och innehéllet svéljas utan att tuggas.
Fér endast goras om sjukskoterska har godként det.
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Granulat och pulver iif ﬁ 10 G 2 4

e Granulat och pulver ar
finfordelat lakemedel.

e Kan vara forpackat i dospasar eller 16st 1 forpackning och doseras med doseringssked.

e (Granulat kan strés pa exempelvis grot eller filmjolk.

e Det finns dven granulat och pulver som kan l9sas i vatten for mixtur.

Brustabletter:
e Ska losas i ett halvt glas vatten.
e Far ¢j sviljas hela.
e Skonsam mot magsédckens slemhinna.
e Ger ndgot snabbare effekt 4n vanliga tabletter.

Flytande beredningsformer:
e Droppar, mixturer och 16sningar dr alla flytande lakemedel.

Sugtablett/tuggummi:

e Ger lokal effekt i munhéla och svalg.

Sublingual administrering
Likemedel som laggs/sprutas under tungan

Resoribletter/spray:

e Den verksamma substansen gér in i blodbanan genom munslemhinnan.
o Effekt intrdder inom négra minuter.

Buccal administrering (mellan kind och tandkétt)

Lakemedel som langsamt sprutas in 1 mellanrummet mellan tandkéttet och kindens insida i
munnen.

Munhélel6sning:

e Likemedlet absorberas av munslemhinnan till blodbanan och ger snabb effekt.
e Kramplosande ldkemedel som dven ger en lugnande effekt.
e Patienter med epilepsi har ofta kramplosande likemedel med buccal administrering.

Vaginal administrering
Likemedel som ges via vagina/slidan.

Vagitorier och vaginalsalva/tabletter:
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Hur man ger vagitorier:

@)
©)
@)

©)

Hur man ger vaginalsalva/-tabletter:

@)
©)
@)

Den verksamma substansen gér till blodbanan genom slemhinnan, eller ger lokal
effekt i vagina. Folj vardhygieniska rutiner och anvind alltid handskar vid vaginal
administrering.

Ta bort eventuell skyddsfolie.
Patienten kan ligga ner med sdrade ben eller ligga pa sidan. >
Fukta vagitoriet med lite vatten innan det ska foras in - da
glider det ldttare in 1 vagina.

Vagitoriet ska foras ldngt in. Anvind fingret eller en inforare.

Fors in med medfoljande applikator. Se instruktion pa bipacksedeln.
Patienten kan ligga ner med sédrade ben eller ligga pa sidan.
Applikatorn ska foras in 1 slidan och dérefter tryckas in med hjilp av hylsan.

Rektal administrering
Likemedel som ges via dndtarmen/rumpan.

Suppositorier (stolpiller)

Hur man ger suppositorier:

@)
©)
@)

Den verksamma substansen gér till blodbanan genom tarmslemhinnan, eller ger lokal
effekt 1 &ndtarmen.

Ta av skyddsholjet runt suppositoriet.

Doppa suppositoriet hastigt i ljummet vatten.

For helst in stolpillret med den platta anden forst och sa langt
att pillret hamnar innanf6r d&ndtarmens muskel.

Klysma/Prefill

Den verksamma substansen gér till blodbanan genom slemhinnan, eller ger lokal
effekt 1 dndtarmen.

Klysma ér en liten tub med en pip. Pipen fors in 1 &ndtarmen och tuben klédms ihop.
Det ér viktigt att man héller tuben hopkldmd nér man drar ut pipen, eftersom
medicinen annars sugs tillbaka in i tuben.

Prefill ser ut som en spruta. P4 sprutan sétter man pd en plastpip som man sedan for in
1 dndtarmen. Fordelen med Prefill ar att medicinen inte sugs tillbaka till sprutan.

Hur man ger klysma/refill:

o

©)
@)

O

Folj vardhygieniska rutiner och anvénd alltid handskar vid
rektal administrering.

Lat patienten ligga pé sidan med benen létt bojda.

Smorj eventuellt lite salva pa behéllarens pip och for in
hela pipen i1 dndtarmen.

Kldam ihop plastbehéllaren sa att den verkligen blir tomd.
Dra ut pipen med plastbehallaren fortfarande hopklamd.
Lat patienten ligga kvar i ndgra minuter sé att medicinen
inte rinner ut.
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Administrering av likemedel via ogonen

Ogondroppar/salva

e Anvénds vid olika 6gonsjukdomar som t.ex. gron starr, dgoninfektioner men ocksé
som tarersittning.

e Kontrollera pa ldkemedelslistan vilket 1dkemedel, méngd samt vilket 6ga som
lakemedlet ska ges i.

e Ogondroppar/salvor #r firskvaror. Obrutna forpackningar ska forvaras i kylskap.

e Kalla 6gondroppar irriterar 6gonen, darfor forvaras den forpackning man anvander i
rumstemperatur. Undantag kan forekomma.

e Ogondroppar/salvor har kort hallbarhetstid. Anvind inte samma droppflaska eller tub
mer dn en manad.
Likemedel utan konserveringsmedel ger kortare héllbarhetstid och bor forbrukas inom
en vecka. Skriv alltid datum pa flaskan/tuben nir den 6ppnas!

e Manga d6gondroppar finns dven som engingspipetter.

Hur man ger 6gondroppar/salva:

o lakttag vardhygieniska rutiner — var noga med att tvétta
hénderna.

o Be patienten luta huvudet ndgot bakat eller 14t patienten ligga
ner.

o Ogondroppar/salva ges genom att man forsiktigt drar ner det
nedre 6gonlocket sé det bildas en ficka innanfor och droppar man
respektive ldgger en salvstrang (ca 1 cm).

o Be patienten sluta 6gat och blunda en kort stund.

o Undvik att rora vid dgat eller 6gonfransarna med mynningen pé flaskan for att
bakterier inte ska komma in 1 flaskan eller 1 tuben.

o Vinta i fem minuter emellan olika sorters dgondroppar om fler &n en ska ges i samma
oga.

o Om man ska ge bade droppar och salva ska man ge dropparna forst. Smorjande
droppar (tarerséttning) och 6gonsalva ges sist.

Administrering av likemedel i oronen

Orondroppar/salva

e Anvénds vid lokal behandling 1 horselgangen, t.ex. vid eksem, vaxproppar eller
infektioner.

e Bor ha rums- eller kroppstemperatur nér de ges, kalla droppar kan orsaka yrsel.

e Ofta kort hallbarhet. Skriv datum pa forpackningen di den 6ppnas!

Hur man ger 6rondroppar/salva:

o Vind huvudet pa sidan och dra forsiktigt ytterorat bakat for att rita ut horselgdngen.

o Droppa i ordinerade droppar.

o Anvind girna fetvadd (inte bomull) efterat i horselgangen for att hindra att likemedlet
rinner ut igen.



Administrering genom inhalation
Likemedel som andas in

Det finns ménga olika hjdlpmedel for inhalationer, om du ar osdker pa hur de fungerar
kontakta sjukskoterska — chansa inte!

Inhalationsvitska, inhalationspulver

e Den verksamma substansen gar via andningsvégarna ner till lungorna.

e Ges med hjélp av olika inhalatorer.

e Meddela sjukskoterska om patienten har svart med inhalationstekniken.

e Efter inhalation av kortison dr det viktigt att skdlja munnen med vatten,
detta for att undvika svampinfektion i munhéla/svalg.

e Om man ska ge flera sorter inhalationer ska de ibland ges 1 en sérskild
ordning. Instruktioner om detta ska finnas.

Syrgasbehandling:
e Syrgas ér ett ldkemedel och ges via en néiskateter eller en ansiktsmask, fran en tub
eller fran en s.k. koncentrator.
e Fér endast anvindas enligt instruktion fran sjukskoterska.
e OBS! Syrgas far inte anviindas i samband med rékning eller vid téinda ljus.

Administrering pd huden

Kramer/salvor/liniment och puder: E ==
e Rengor aktuellt omrade fore behandling. N
e Den verksamma substansen verkar lokalt pd huden =
eller tranger genom huden for att tas upp 1 blodbanan. - 8
e Forsiktighet vid sdr och slemhinnor. = ||
e Anvind alltid handskar i,-o_!’tlareﬂ' @j 4

e Stryk alltid pa kram eller salva tunt.

Administrering via likemedelspldster
Likemedelspléster kan innehdlla olika likemedel och styrka.

e Oftast dr det smairtstillande ldkemedel men det kan dven vara ldkemedel vid
demenssjukdom, yrsel eller for rokavvinjning.

e Gemensamt for samtliga likemedelsplaster &r att de frisdtter likemedel kontinuerligt.

e Virme kan 0ka hudens upptagning av likemedlet, undvik darfor att exponera omradet
dér pléstret sitter for yttre virmekéllor sa som sol, virmedynor, elektriska varmefiltar
och dylikt. Aven feber kan dka upptaget.

e Att bada, duscha eller simma ska inte paverka pléstret.
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Om plastret lossnar skall nytt séttas pa.
Aven anviinda pléster innehiller fortfarande likemedel.

Kontroller vid plisterbyte:

Ta fram plasterforpackningen och kontrollera att det dr rétt styrka och sort genom att
lasa pa ldkemedelslistan.

Ta bort det gamla plastret fran patienten innan ett nytt placeras pa patienten. Du
maste vara siker pa att det gamla ar borta. Hittas inte plastret kontaktas sjukskoterska.
Det gamla plastret viks ihop med héftytan inat och ldaggs tillbaka i ”’plasterladan”. Nar
ladan enbart innehaller kasserade plaster limnas den omgéende till sjukskoterska som
ser till att nya plaster kommer ut till patienten.

Innan pléstret sdtts pa ska det kontrolleras sa det ar helt, far inte vara klippt i, delats pa
eller skadat pa négot stt.

Applicering:

Vanliga biverkningar av smértplaster:

Placeras pd icke-irriterad, oskadad hud. Far inte séttas pd hud med stora &rr.

Placeras pd utsida av 6verarm, dvre delen av brostkorgen, dvre delen av ryggen eller
pa sidan av brostkorgen.

Pléstret far inte ligga under tryck, exempelvis fran bh-band.

Placeras pé relativt harfri yta, om hir behover tas bort ska det klippas med sax, inte
rakas.

Om huden behover rengdras ska detta goras endast med rent vatten. Huden méaste vara
torr innan plastret sitts pa.

Anvand handskar nér du hanterar plastret, undvik att berora plastrets klistriga sida.
Pléstret trycks bestdmt pa plats med handflatan i ca 30 sekunder.

Se till att kontakten med huden ar fullstdndig, sérskilt runt kanterna.

Skriv gdrna datum och din signatur pé en bit hudvéanlig tejp och sétt i kanten av
plastret.

OBS! Det maste gé flera dagar innan ett nytt plaster appliceras pa samma hudyta.

Forstoppning

[llamaende och krikningar
Trotthet

Kléda och rodnad
Forvirring

Muntorrhet

Urinretention (oformaga till fullstindig tomning av urinblasa)

Overdosering med smirtplister:

Andningsdepression, apné
Sankt medvetandegrad
Blodtrycksfall

Lag puls

Vid misstanke om 6verdosering ska plistret avligsnas omedelbart och kontakta
sjukskoterska!
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Receptfria liilkemedel och naturlikemedel samt kosttillskott

Om receptfria likemedel och/eller naturldkemedel samt
kosttillskott anvinds &r det viktigt att sjukskoterska och
lakare far veta detta.

Det ar viktigt pa grund av att dosen av t.ex. smartlindrande
kan bli for hog om man bade anvénder receptfria lakemedel
och receptbelagda ldkemedel.

Naturldkemedel kan forstéirka eller forminska effekten av
receptbelagda ldkemedel.

Ordinationshandling/lakemedelslista

Det finns olika typer av listor pé vilka ldkemedel som patienterna har ordinerade.
Sjukskoterskan ansvarar for att 1imna ut aktuell lista, byt 1 patientens omvardnadsparm
omgaende. Gamla listor ldmnas tillbaka till sjukskoterskan.
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/_ Namn och
7 personnummer
Kalle Apodos Ordinationshandling
191010-1010
Leveramsadress Farsta dosdag Kontaktinformation (rell/nirstiende/anharig) Ordinationsamsvariz enhet
ALVESTA GRBFS 2016-10-31 (mindag) ALVESTA DAGCENTER 55K Alvesta Ve
SVAMPVAGEN
34233 ALVESTA ALVESTA
0472-15487
— Klockslag och antal
Staende, dispenserade likemedel tabletter i dospasar
Insdittningadatum | L5k del lik delzform och
forskrivare styrka Dosering, anvindning och Sndamail # = Parallellimport med olika handelsnamm finns | Ohs!
2014-12-16 Omeprazol Pensa, enterckapsel, hard 20 mg 1 kapsel klockan 08-00. Ordmationsorsak: for magen
D Bick
2014-07-14 Kaleipos-D, filmdragerad tablett 500 mz400 WEBERPIY | tablett Klockan 08:00, 1 tablett klockan 20-00. Ordinationsorsak: MOT
D Biack IE BENSEORHET.
2014-07-14 Baklofen Mylan®, tablett 10 mg 1 tablett klockan 08:00, 1 tablett klockan 14:00, 1 tablett klockan 20:00.
D Bick Ordinationsorsak- MOT SPASTICITET
2014-07-14 Mirtazapin Actavis, filmdragerad tablett 30 1 tablett klockan 20:00. Ordinationsorsak: MOT NEDSTAMDHET
D Bick mg
; . .
é Staende, originalférpackningar Dosering, anvaridmng
och dndamal
Insdtmingsdatum | L3k del ik delzsform och
forskrivare styrka Dosering, anvindning och indamal Ohbs!
2014-07-14 Inolzxol, granulat 1 dospase 1 PASE DAGLIGEN FOR MAGEN. Ordinationsorsak: -
D Bick (30 soeck) N\
2015-05-12 Testogel, gel i J&gse 50 mg UTVARTES 1 DOSPASE VARANNAN DAG. TESTOSTERON. . Ordinationsorsak: -
D Bick (30 zrvck)
N—
Likemedelsnamn
Sida1/(2) | Versiom (650) | Utskriftsdatum 2016-10-18 | Utshriftstid 11:49 | Kalle Apodos | 191010-1010
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Namn och
personnummer
. - TESTSSON TEST
Mina aktuella lakemedel 19800203-A601 REGION
KRONOBERG

Listan galler fran 2019-10-03 (kasta den gamla listan) OBS! Lakemedel kan bytas ut pa apoteket och fa ett annat namn.

Lakemedel

Dosering

Behandlingstid

Information/ordinationsorsak|

Metformin 850 mg
(metformin)
Tablett

1 tablett ki 08:00, 1 tablett ki
12:00 och 1 tablett kil 17:00

oral \

2019-09-19 - tills vidare

Warfarin 2,5 mg
Tablett

ordination via AK mottagning

Reglerar blodsockemivan vid
diabetes

Se Observera nedan!
Tas vid maltid

Dosering

idare

oralt

minskar risk fér blodpropp vid
formaksflimmer

Enalapril 20 mg (enalapril)

1 tablett 1 ganger dagligen
oralt

2019-05-25 - tills vidare

Mot férhojt blodtryck

Se Observera nedan!

Tablett \\

1 tablett 1 ganger dagligen
oralt

Atorvastatin 20 mg
Ldkemedel vid behov

2019-05-09 - tills vidare

Mot forhdjda blodfetter

\

Lakemedelsnamn

(atorvastatin)
Tablett

Alvedon 500 mg
(paracetamol)
Tablett

Andamal

tabletter per dygn ora‘lt

2019-09-19 - tills vidare

Mot smarta

Pausade ldkemedel

Esomeprazol 20 mg

(esomeprazol

enterotablett/enterokapsel)
Tablett

Pausad

Tilifalligt uppehall

Mot halsbrénna och sura
uppstétningar vid refluxsjukdom
Bor svéljas hela, far inte tuggas
eller krossas.

l&kare.

OBSERVERA! Om du insjuknar i feber, krdkning, diarré eller om du far svart att &ta eller dricka ska du géra
uppehéll med féljande mediciner:Metformin, Enalapril

Nar du tillfrisknat kan du borja med medicinerna igen. Om du &r sjuk langre &n tre dagar kontakta din behandlande

Patientansvarig lakare: ............

(
Forklarind:
En ging 8871 g 00 och 12000 000
Tva gg::d;: 1. 8.00, k1. 14.000¢
Tre g€

N

Utskriven 2019-10-03 av systemadministratér Anita Férm, Region Kronoberg

Sid1av1
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PK -kontroll Personnr: 19 XXOOO-XXXX
2016-10-17
Tel: dsk 070- 6266033
Fax: 0472-153 79

Tel: 0470-58 81 50

Fax:0470-58 91 65
Likemedel WARAN
Behandling 648 g
Orsak: Mek. mitralisklaff Tldlgare doserlng
Start: 2011-11-01 Lakemedel: Waran
Tid: Tills vidare Pat.ansv.ldkare: VC Alvesta
Tidigare doseringar
[Medd | Datum Prov Dos/v mg Man [Tis Ons |Tor Fre Lor ssn ||
2016-07-26 3.6 65.00 4 3 4 4 4 3 4
2016-08-09 3.2 65.00 4 3 4 4 4 3 4
2016-08-23 2.8 65.00 4 3 4 4 4 3 4
2016-09-06 3.0 65.00 4 3 4 4 4 3 4
2016-09-20 2.8 65.00 4 3 4 4 4 3 4
Nya vardet och nya doseringen Antal tabletter per dag
Medd |Datum ‘ Prov ‘ Dosfv mg | Man ‘Tis lOns Tor ‘ Fre |Lor |So6n
*B 2016-10-12 2.3 65.00 4 3 4 4 4 \ 3 4

Brevsvar kommer per post inom en till tva dagar. Om fordréjning av postgang - Nolj ditt vanliga
dosschema tills ny information kemmer.

Malvarde: 2.5 - 3.5
Aktuell dosering
Tag 1 tablett extra den dag du far brevet och
félj sedan schemat. \
Tillféllig dosering
Doserat av: Pia Ekros Dos.ansv.lakare:
Nésta kontroll: Om 2 veckor (2016-10-26) N
Var vidnlig svara pa fragorna och ta med brevet vid nédsta kogtroll !
Bldning sedan senaste kontroll: Datum: Typ: . .
Datum f6r nésta
Ny propp sedan senaste kontroll: Datum; Typ: blOde‘OV

Har Din medicinlista andrats? Skriv &ndringar har:

Provet tas foretradesvis mandag t.o.m. onsdag. Undvik torsdag, fredag och
dag fore helgdag. For provtagningstider kontakta din Vardcentral.
OBS! PK-svar skall skickas till AVK-mottagn pa Centrallasarettet, Vixjo 19 840412-2734

‘ - ION
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Signering av likemedelsadministration

Nér du har administrerat lakemedlet till/pa patienten ska du signera att det dr du som utfort
handlingen. Det finns tva olika sétt att signera, pa fysiska signeringslistor eller med digital
signering. Ifyllda signeringslistor ldmnas ater till sjukskoterska for kontroll.

Vid driftavbrott, niir digital signering inte fungerar, signeras HSL-insatser pa Nodlista.
Det ér den signeringslista i papper som alltid ska finnas i patientens omvardnadspéarm.

ﬁ Alvesta
e kommun

- =

MNodlista for signering av HSL-insats

Anvisning O du mite kommeer 4t Lifecare ska du kontakta legitimerad personal for vidare
msiruktion gillande HSL-in=satsema som ska utfbras

Personnummer

Mamn

Insats Kommentar Fdrnammn Efternamn Signering Artvd nadlag Klockslag




Signeringslista for de som inte signerar digtitalt.
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;1:-5«3' Alvesta hommun

. & Omsorgsforeakning

SIGNATURLISTA — Overlimnande Likemedel

TUttag, kontroll och iordning=ztillande av lakemedel {dosdis
3 5 [] T E

p'doseit) till patientens skap
£l 10 11

Ar: Minad:

1 2

4

1T | 13 | 14

1= | 18 | 17 15 | 19

Lagt apodosrulle i
patientens skap

Lagt dosett i patientens
skap

Overlimnande av likemedel (zizn)
Tid Ll mmedel 1 2 3 4

|

16 17 18 19

)

0
(=]
|
|
b
4|
|
1)
8|

30 3l

[ Dosdizp

Dozett

Movicol

Liakemed-
elsplaster
var 3ze dag

Sida

Borttaget

70 Dosdisp

instruktioner

Speciella

/
/ T
/

Namn:
Personnr:

Enhet:

\

Observera: (T.ex. sviljningssvar
via PEG, medicin krossas, osv)

ter, medicinen ges

3 = Tillfalligt utsatt
4="ill e ta

2 =DNarsthende ger % = Utsatt
OBS! Rapportera till ENtersk:m vid

.- Signerad lista kontrollerad av sjolskiterskea. ..o

uteblivet medicinintag

Namn och
personnummer

Alternativ till
egen signatur
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Fy& Alvesta hommun

Om kontakt med
sjukskoterska ska
tas eller inte

17

\

Signaturlista vid hehovsmedicin
narkotikaklassade likemedel entista per 15kemedan)

Nanm: \ Lakemedel:
Personmummar: \ Sryrka:
Enhet:

\ Beredningsform:

Utvérdering
av effekt

Ar, datum samt signstr for uppritande av listan: \ Eontoll av siznerad lists sizm: Dramum for kontroll:
Kontakt med sjukskiterska ska tas fire givandet av mediti.uen.&igu. sk
Kontakt med sjukskdterska behdver inte tas fire givandet av medic i.nen.D Sigm ssk:
Mamm pa Uttagen och given | Tillférd mingd till Anm (brist,
Datum | Kl | kontaktad ssk Symtom mingd likemedal likemedel:kapet Behillning kass, ete) Sign | Urvkl ekt Sign

N\

/

N

/

N

Signera bade hur manga
som tas, tillfors och hur
manga som ar kvar

/

Godkand av MAS 151202




Alvesta kommun

Omsorgsforvaliningen

=20E

Signeringslista vid behovslikemedel

Om inget annat fir ordinerat sa ska

18

Om kontakt med
sjukskoterska ska

Namn: kontakt med sjukskoterska alltid tas = ——t—mm
fore givandet. tas eller inte
Personnummer:
Ar
Dat | KL Symtom Likemedel, styrka Dos Sign | Utv. Effekt Sign
kL

A Alvesta lkommun
e Omsorgsitrvaltningen

\

Signeringslista vid behovslikemedel utan
foregaende kontakt med sjukskoterska

Namn: Fylls i av patientansvarig sjukskoterska (PAS)
Utviirderas av PAS minst 1 g/m
Lakemedel/styrka: Dos/tillfille:
Personnumumer: Far endast ges pa foljande symtom: Maxdos/dygn:
Ar
Dat | KL Symtom Likemedel, styrka Dos Sign | Utv. Effekt Sign
kl.

Godkind av MAS 150206
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&% Alvesta kommun
% Omsorgstorvaltningen
—~ Signaturforklaringslista
Personnr:
Namn:

All personal som signerar likemedelsintag, etc ska fylla i befattning, tjénstestélle,
namnfortydligande samt signatur. Listan ska folja brukaren.

Listan ska sitta i omsorgsparmen under tiden den ar aktuell for anvindning
Direfter arkiveras i hilso- och sjukvardsjournal i minst 10

ar.

Ar:

Datum | Befattning Tjinstestille Namnfortydligande

Signatur




