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Checklista

Utbildningen ska omfatta genomgang av:

e kontroll av patientdata

e ordination pa likemedelslista samt hur kontrollera styrka samt mangd mot forpackning
och ordination

o inspektion av injektionsstille

e biverkningar

o injektionsteknik samt hantering av sprutan

e kassation av spruta

o digital signering

e basala hygienrutiner som tillimpas i samband med administrering av subkutan
injektion (handdesinfektion och handskar samt ev. forkldde vid risk for kontaminering
av arbetskldder)

Blodfortunnande subkutan injektion

e Blodfortunnande ldkemedel som minskar blodets forméga att koagulera (stelnar).
Likemedlet ar forpackat i forfylld spruta med stickskydd.

e Likemedlet anvinds for behandling av blodpropp och i forebyggande behandling, da det
finns en 6kad risk att blodproppar bildas.

e Det finns flera olika blodfértunnande lakemedel 1 injektionsform t ex Klexane, Innohep,
Fragmin

e Observera att samma ldkemedel finns 1 olika styrkor som anges 1 Internationella enheter
(IE) eller International Unit (IU)

e Likemedlet ges som subkutan injektion, dvs. 1 underhudsfettet.

e Forpackning med forfyllda sprutor forvaras 1 rumstemperatur 1 max 25 grader.

Vanliga biverkningar: Blamérken pa injektionsstéillena, dirfor vixlar man mellan hoger och
vénster sida om naveln, blod 1 urinen kan forekomma och det finns 6kad risk for nésblddning.
Rapportera alltid detta till sjukskoterska.

Injektionsteknik subkutan injektion fran forfylld injektionsspruta:

e Se ordinationen pa ldkemedelslistan

e Sei Lifecare digital signering/signeringslista s att injektionen inte 4r given innan
injektionen ges.

e Desinficera hinderna med handsprit

e Taav gummiskyddet fran ndlspetsen genom att samtidigt dra och vrida forsiktigt

e Eventuell luftbubbla som finns i sprutan ska inte pressas ut, risk finns att lakemedel
kan pressas ut och att dosen blir mindre @n ordinerat.

e Injektionen ges 1 buken, ett omrdde runt naveln dr att rekommendera. Dér 4r mest
underhudsfett. Vixla mellan hoger och vénster sida om naveln, minst 5 cm fran
naveln.
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g Alvesta
e kommun

Hall sprutan som en penna mellan tumme och pekfinger, vinkla den 45-90 graders
vinkel mot huden. Lyft upp ett hudveck med den andra handens tumme och
pekfinger, da dr det sékrast att man far med underhudsfettet, tar man med hela handen
kan muskelvdvnad folja med. Hudvecket skall inte sldppas forrdn hela injektionen
getts. For in sprutan med hela kanylens langd 1 hudvecket. Ge injektionen langsamt.
Vinta en liten stund.

Gnugga inte injektionsstéllet efter administreringen.

Slapp forsiktigt sprutkolven. Ta reda pa hur stickskyddet aktiveras pd aktuell spruta.
Lagg sprutan direkt i gul burk for riskavfall. Desinficera hinderna med handsprit
Kasta sprutférpackning och nalskydd i vanliga sopor.

Signera sedan given injektion digitalt.

Rapportera till sjukskoterska om det forekommer tecken pa biverkningar.

Obs, om du inte vet hur sprutan fungerar ska du kontakta sjukskdterska.
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