"Trygghet ar att ha platser
dar vi kan vara oss sjalva och
kanna att nagon bryr sig”

Ungdomsenkaten LUPP 2025

Populdrversion
-Ungdomars livssituation med fokus pa trygghet, utsatthet och bemotande




Beslut som ror unga ska bygga pa kunskap
om unga

Grunden i ungdomspolitiken bygger pa att alla ungdomar ska ha goda levnadsvillkor, makt att
forma sina liv och inflytande 6ver samhallsutvecklingen. For att skapa de basta
forutsattningarna for malgruppen kravs god kunskap om barn och unga, hur deras livsvillkor ser
ut och vad de tycker om olika saker. Den svenska ungdomspolitiken samt Barnkonventionen,
som ar lag i Sverige sedan 2020, betonar vikten av att beslut som berdr barn och unga ska tas
utifran ett barn- och ungdomsperspektiv. Barnkonventionens artikel 12, en av de fyra
grundprinciperna, framhaller barn och ungas ratt att uttrycka sin mening och horas i fragor som
ror dem.

Ungdomsenkaten LUPP (Lokal uppfoljning av ungdomspolitiken) ar ett verktyg for kommuner
och regioner som tas fram av Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF).
Under 2025 genomfdrdes den i 25 kommuner och regioner, varav Alvesta kommun ar en av
dem. LUPP synliggor saker som paverkar ungas hela livsmiljo och enkaten blir ett verktyg for att
utveckla ungdomspolitiken pa lokal niva. De upplevelser som unga delger blir utgangspunkt for
det fortsatta arbetet riktat mot malgruppen och forutsattningarna for delaktighet och inflytande
starks.

LUPP i Alvesta kommun

Beslutet att genomfdéra LUPP i Alvesta kommun har tagits kommungemensamt inom ramen for
Barnens basta galler! —i Alvesta. Syftet ar att starka levnadsvillkoren for barn och ungai
kommunen. Enkdten genomfors i arskurs 7-9 pa de tre hogstadieskolorna Hagaskolan,
Mohedaskolan, Vislandaskolan samt pa Capellaskolan, som ar en anpassad grundskola i Alvesta
kommun.

Fragorna i enkaten rér amnen som inflytande, situationen i skolan, hélsa, trygghet och fritid.
Enkatsvaren ger en overgripande nulagesbild av hur unga har det i Alvesta kommun och vad
som ar viktigt for dem. Utifran detta kunskapsmaterial far kommunen indikationer pa hur unga
upplever sin livssituation och vilka behov som finns hos malgruppen. Resultatet ger vagledning
for insatser som behovs for att forbattra ungas livsvillkor och ar ett viktigt underlag i Alvesta
kommuns arbete med ungdomsfragor bade for politiker och for tjanstepersoner.



Populadrversion

Resultaten fran LUPP 2025 presenteras i en populdrversion som ger en sammanfattande bild av
ungas livssituation utifran temat trygghet, utsatthet och bemétande. | de dialoger som
genomférts med malgruppen utifran resultaten i LUPP 2023 kom samtalen ofta att kretsa kring
hur ungdomar dr mot varandra, vilka typer av utsatthet de moter, klimatet i skolan samt deras
onskemal om stod och vuxennarvaro. Tillsammans med den nuvarande samhallsutmaningen dar
barn och unga bade utsatts for och sjalva begar valdshandlingar, och dar vissa riskerar att
rekryteras in i kriminalitet, blir dessa fragor sarskilt angelagna. Dessutom har kommunerna ett
lagstadgat ansvar att arbeta brottsforebyggande vilket gor detta tema aktuellt och viktigt att
belysa.

Popularversionen ger inledningsvis en 6vergripande bild av tillvaron fér ungdomar i Alvesta
kommun. Darefter lyfts olika omraden som halsa, skola, fritid kopplat till temat fér rapporten.
Allt som presenteras i denna skrift bygger pa enkatsvar, asikter, erfarenheter och tankar fran
unga i Alvesta kommun.

Svarsfrekvens och bakgrundsvariabler

LUPP 2025 har besvarats av 78 procent av hogstadieungdomarna i Alvesta kommun.
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Svaren har analyserats utifran olika parametrar som kon, skola och fodelseland. Jamférelser har
ocksa gjorts med hur det sag ut 2023. Enkaten riktad till elever pa anpassad skola har ett farre
antal fragor. Svaren fran Capellaskolan har darfor lyfts in dar jamforelse gar att gora pa skolniva.



Kompletterande fragestéllningar och kunskapsinhamtning av ungas roster

For att fordjupa kunskapen kring arets tema har LUPP-enkaten kompletterats med tre
fordjupningsfragor som handlar om utsatthet, ensamhet och bemétande i kontakt med vuxna.
Ungas roster har dven fangats upp genom:

e “LUPP on tour” som genomforts infor LUPP 2025 pa hogstadieskolor, fritidsgardar och
bibliotek dar elever fick mojlighet att besvara fragor utifran trygghet, utsatthet och
bemdtande.

e Unga kommunutvecklares arbete sommaren 2025 med fokus pa trygghet i offentliga
miljoer.

e Samtal som genomférts med malgruppen under aret.

Svaren och citat fran ungdomarna har vavts in i populdrversionen.




Livet som helhet

LUPP 2025 visar att hogstadieungdomar i Alvesta kommun 6ver lag ar ndjda med sin
livssituation. Nar det géller livet som helhet svarar 89 procent att de ar ganska eller mycket
nojda, vilket ligger pa samma niva som 2023. Utlandsfodda ar mer ndjda an de som ar fodda i
Sverige och killar &r generellt sett mer ndjda an tjejer. Likt 2023 sa ar det individer som angett
annan konstillhorighet som i storst utstrackning svarar att de kdnner missnojdhet pa flera
omraden. Sett till respektive skola syns ett forsiktigt positivt resultat vad géller livet som helhet
pa Hagaskolan medan resultatet pa Mohedaskolan och Vislandaskolan &ar nagot forsamrat.

De omraden som ungdomarna ar mest ndjda med ar familjen och kompisar medan ekonomi och
skolan ar de omraden de ar minst néjda med. Trots att ekonomi ar ett omrade dar ndjdheten ar
lagre, uppger anda fler ungdomar 2025 an 2023 att de ar ndjda med sina pengar.
Enkatresultatet visar ocksa pa en minskad oro for familjens ekonomiska forutsattningar.

Nio av tio har en positiv syn pa framtiden och 75 procent uppger att de mar ganska eller mycket
bra. Aven i dessa fragor skattar sig killar hdgre an tjejer och individer med annan
konstillhorighet. Pa skolniva syns ingen skillnad nar det géller positiv framtidssyn.

Skolan utgor en betydande del av ungdomars vardag och ar en viktig skyddsfaktor. | enkaten
svarar 85 procent att de ar néjda med skolan och 70 procent att de delvis eller helt trivs med
stamningen dar. Fyra av fem tycker ganska eller mycket bra om sina larare. Nagra omraden som
far hoga betyg av eleverna ar tillgangen till digitala verktyg och skolbiblioteket.

Over 90 procent av hégstadieungdomarna i Alvesta kommun upplever i stor utstrackning att de
har en bra fritid. Precis som 2023 ar de vanligaste fritidssysselsattningarna att streama film,
serier, titta pa Youtube, tréna, idrotta, ga pa gym och umgas med kompisar. Tjejer traffar oftast
sina vanner hemma, medan killar framst ses utomhus eller i samband med idrottsaktiviteter.
Under 2025 har besoken pa fritidsgardarna okat. Ungefar en tredjedel svarar att de gar dit.

“Hdnga med vdnner, vara ute och spela fotboll.”



Inflytande och delaktighet

"Férsok forstd ungdomarna pa bdsta sdtt”

Drygt en femtedel av hogstadieungdomarna i Alvesta kommun ar intresserade av politik och
samhallsfragor. Intresset for vad som hander i andra lander ar betydligt hogre, dar 42 procent
sager att de ar engagerade. Killar visar generellt storre intresse an tjejer, och utlandsfodda
ungdomar ar mer intresserade av politik, samhallsfragor och handelser i omvarlden an
svenskfédda. Aven ungdomar med tva férvarvsarbetande fordldrar uppger ett ndgot hogre
intresse.

Det vanligaste sattet for unga att engagera sig dr genom att diskutera politik och samhéllsfragor
med vanner eller familj (39 procent) eller genom att gilla och dela inldgg pa sociala medier (27
procent). Farre har forsokt paverka genom mer konkreta handlingar, som att ldmna
medborgarforslag, delta i demonstrationer, engagera sig politiskt eller kontakta beslutsfattare i
kommunen. Nar det géller viljan att paverka kommunala fragor finns det inga tydliga skillnader
mellan kon eller fédelseland.

En negativ trend syns nar det galler kunskap om hur man kan paverka i kommunen. Antalet som
inte vet vart man kan vanda sig har 6kat fran 45 procent 2023 till 62 procent 2025. Dessutom
anger 79 procent att de inte vill vara med och paverka, framst pa grund av bristande intresse
eller en upplevelse av att det dnda inte gor nadgon skillnad. Aven tilliten till vuxna och politiker
har minskat. | den senaste matningen uppger 42 procent att de har fortroende for politiker och
64 procent for vuxna i allmanhet. Killar har hogre fortroende an tjejer, medan ungdomar med
annan konstillhorighet uppger lagst tillit. Utlandsfodda ungdomar har i sin tur hogre fortroende
for bade politiker och vuxna i allmanhet an svenskfédda.

"Vuxna kan inte gora ndagot dt saken, de hjdlper inte”

Barnkonventionen

Nar ungdomarna bedémer hur vuxna forhaller sig till barnets rattigheter uppger 34 procent att
de tror att vuxna har viss kinnedom om Barnkonventionen, men att de tvivlar pa att de flesta
vuxna faktiskt tar barnets rattigheter pa allvar. Samtidigt sdger 36 procent att de upplever att
vuxna kanner till barnkonventionen och aktivt forsoker beakta barnets rattigheter. Nar det
galler ungdomarnas egen kunskap uppger en tredjedel att de har en grundlaggande forstaelse
for sina rattigheter enligt Barnkonventionen, men att de inte riktigt vet hur dessa rattigheter
fungerar i praktiken. Endast 22 procent anser att de bade kanner till Barnkonventionen och
forstar vad den innebar i deras vardag.



Halsa

Att utsattas for mobbning, vald eller att kdnna sig otrygg paverkar unga pa manga olika satt. |

Friendsrapporten fran 2024 lyfts att utsatthet och otrygghet i skolan kan fa konsekvenser for

halsan. Aven Barnombudsmannens rapport Ni mdste hinna fére 2025 beskriver hur mobbning
lamnar djupa spar och far en stark negativ paverkan pa ungdomars psykiska halsa, sjalvkansla
och kansla av samhorighet.

"De ska fraga hur man mdr.”

“Jag vill ju sdklart att de bryr sig men framfor allt géra nagot dt saken.
Inte bara stotta mig utan ocksa hjdlpa mig.”

“Forsoka prata med barnen om hur de kdnner sig, forstd hur de kinner sig.”

Nar det galler halsan svarar tre fjardedelar av ungdomarna att de mar ganska eller mycket bra,
vilket ar en positiv forandring fran 2023. En jamforelse mellan skolor visar att Capellaskolans
elever skattar sin halsa hogst (87 procent) foljt av elever pa Hagaskolan (80 procent),
Vislandaskolan (72 procent) och Mohedaskolan (64 procent). Sett till alder sa forsamras den
upplevda hdlsan med stigande arskurs. Killar bedomer sin hdlsa som béattre an tjejer. Samst mar
individer som anger annan konstillhorighet. Individer med endast en forvarvsarbetande foralder
skattar sin halsa nagot lagre jamfort med de som har tva eller ingen forvarvsarbetande foralder.

Huvudvark

Ont i magen

Kant dig stressad

Kant dig nedstamd (deppig eller nere)
Svart att somna

Sovit daligt pa natten

Kant dig aggressiv eller arg
0% 20% 40% 60%

= Sallan eller aldrig == Nagon eller nagra ganger i manaden Engangiveckan == Flera gangeriveckan &= | stort sett varje dag

De vanligaste besvaren som ungdomar upplever 2025 ar samma som 2023, det vill sdga att
kdnna sig stressad, att kdnna sig aggressiv eller arg samt att kdnna sig nedstamd. Tjejer och
individer med annan konstillhdrighet skattar hogre pa alla typer av stressymptom. Ungdomar
fodda i Sverige rapporterar nagot fler besvar an de som ar fédda utomlands. Sett till arskurs
anger elever i arskurs 9 de hogsta nivaerna oavsett typ av besvar. Nar ungdomarna far beskriva
vad de tror orsakar deras besvar ar skolarbetet den vanligaste forklaringen. Darefter foljer
svarsalternativen ”vet inte” och “kompisar”. Aven sociala medier och en osiker framtid lyfts
som orsaker.



Sociala relationer ar viktiga for barn och ungas halsa och enligt Folkhdlsomyndigheten visar bade
svenska och internationella studier att det finns ett tydligt samband mellan ensamhet och saval
psykisk som fysisk ohdlsa. En majoritet av hogstadieungdomarna i Alvesta kommun svarar att de
varken kanner sig ensamma eller utanfor. En fjardedel av malgruppen upplever dock ensamhet
eller utanférskap i skolan, 13 procent upplever detta pa fritiden och 6 procent inom familjen.

I samtal med ungdomar lyfter de exempel pa nar eller varfor man kan kdnna sig ensam
och/eller utanfor:

e Att man inte har nagra vanner.

e Na&r man blir behandlad annorlunda.

e Att man oavsiktligt ar med nagon mer och inte tanker pa att andra ar ensamma eller
kanner sig bortvalda.

e Manga haller sig enbart till sin grupp av kompisar vilket gor det svart for andra att
komma in.

e Nar man inte forstar.

e Om man kénner sig annorlunda och/eller inte riktigt passar in.

e Om man ar tre vanner men tva sitter tillsammans exempelvis i klassrummet.

e Om man inte har nagon kompis och inte vagar fraga andra om man far vara med.

e Om kompisar gor saker tillsammans utan att fraga om man vill vara med.

e Om man tycker att en person ar annorlunda och inte vill vara med hen for det.

e Om alla utom en har nagon att vara med.

“Jag skulle sdga att jag kdnde mig ensam forsta dret av hogstadiet, men det
var svart tyckte jag att passa in.”

’

“Man kan kéinna sig ensam for att folk snackar skit om varandra.’

“De hénger utan en, fragar inte om man vill vara med, blir inte inbjuden till
saker, lyssnar inte ndr man pratar.”

’

”Om kompisarna inte dr emotionellt mogna for och inkludera en.’

Nar det géller alkohol, narkotika, tobak och spel om pengar svarar 6ver 80 procent att de aldrig
roker, snusar, dricker eller spelar om pengar. Ett fatal elever svarar att de har anvant narkotika.
Ungefar halften uppger att de dricker energidryck nagon gang i manaden eller oftare. Det &r
nagot fler killar som uppger att de spelar om pengar och dricker folkdl medan en nagot hogre
andel tjejer dricker energidryck och roker e-cigarett. Dock ar skillnaderna mellan kénen sma.



Skola

| Friendsrapporten 2024 lyfts hur viktigt det ar att elever trivs och kdnner sig trygga i skolan for
att kunna ta till sig kunskap och prestera. Utsatthet och otrygghet kan paverka bade
maluppfyllelse och narvaro negativt. En central framgangsfaktor for en trygg skolmiljo ar
tillitsfulla relationer mellan elever och vuxna. Det handlar bade om att elever upplever att de
kan vanda sig till en vuxen nar nagot i skolan ar svart och att vuxna i sin tur ser elevers behov,
stottar och anpassar undervisningen darefter.

’

“Det funkar ganska bra, vissa dr trevliga andra dr hopplosa men det funkar.’

| LUPP-enkaten 2025 svarar ungefér sju av tio elever att de trivs med stimningen pa sin skola
och trivseln &r som hogst i arskurs 7. Eleverna pa Hagaskolan trivs nagot battre an eleverna pa
de tva andra hogstadieskolorna. Killar rapporterar hogre trivsel én tjejer medan fodelseland inte
verkar paverka hur bra eleverna trivs i skolan.

Det ar 90 procent av eleverna som svarar att de ar trygga i skolan vilket ar en 6kning med fem
procent fran 2023. Killar ar nadgot tryggare an tjejer. Hogst andel otrygga finns i gruppen som
uppgett annan konstillhorighet. Diagrammet nedan visar hur kdnslan av trygghet i skolan sag ut
pa Hagaskolan, Mohedaskolan och Vislandaskolan 2023 och 2025.
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| enkaten riktad mot anpassad skolan formuleras fragorna om trygghet i skolan pa ett annat
satt. Av eleverna pa Capellaskolan svarar 87 procent att de ar trygga pa rasterna och 73 procent
att de inte ar radda for nagon i klassrummet.

"Ndr det dr vuxna och mdnga elever kdnner jag mig trygg.”

“Man ska inte samla in telefoner i hogstadiet, for om du kinner dig ensam sd
dr telefonen en trygghet hos manga.”

’

“Jag tycker det kan finnas fler vuxna som gar runt pd skolan.’
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Diagrammet visar, i procent, hur manga elever som kéant sig ledsna, radda eller arga f6r att andra elever har eller
ska utsatta dem for olika saker i skolan.

"Ndr alla dr emot en och tar nagon annans sida.”

Sett till bemotande och likabehandling mellan ungdomar och vuxna pa skolan svara eleverna sa
har:
e 62 procent upplever att elever och ldrare bemoter varandra med respekt vilket ar en
liten 6kning jamfért med 2023. Det ar ingen storre skillnad mellan skolorna. Fler killar an
tjejer upplever detta.

e 63 procent svarar att larare behandlar killar och tjejer lika. Detta har 6kat nagot pa alla
skolor jamfort med 2023. Fler tjejer samt elever fodda utanfor Sverige upplever att det
stammer.

e 72 procent upplever att mojligheten att fa extra stéd och hjalp av lararna dr mycket
eller ganska bra, vilket ar en marginell minskning jamfort med 2023. Det ar 78 procent av
killarna och 67 procent av tjejerna som upplever att man kan fa stdd. Det ar hogre andel
i gruppen ej ar fodda i Sverige som upplever god majlighet till stod fran larare.

e 75 procent tycker att elevhalsan ar bra. Fler killar an tjejer valjer nagot av
svarsalternativen mycket eller ganska bra. Lagst tillit har gruppen som uppgett annan
konstillhorighet.



"Fler vuxna som ror sig i korridorerna, att man kan ldtta hitta en vuxen om det
hdnder ndagot och om man vill prata.”

“"Man har inte respekt i skolan mot andra. Man mobbar och hotar folk.”

Nar det galler forekomst av mobbning, krankning, sexuella trakasserier, rasism och vald samt
om skolan agerar svarar eleverna sa har:

e 29 procent uppger att mobbning forekommer i min skola vilket ar en liten minskning
jamfort med 2023. Tjejer samt elever som angett annan konstillhorighet uppger i hogre
utstrackning att det stammer. Férekomst per skola: Hagaskolan 24 procent,
Mohedaskolan 25 procent, Vislandaskolan 42 procent.

e 12 procent svarar att sexuella trakasserier forekommer i min skola vilket ar oférandrat
jamfort med 2023. Konsskillnaderna ar sma, men en nagot hogre andel tjejer samt elever
som angett annan konstillhorighet uppger detta. Férekomst per skola: Hagaskolan 10
procent, Mohedaskolan 12 procent, Vislandaskolan 16 procent.

e 31 procent anger att rasism forekommer i min skola. Detta dr en 6kning med sex
procent jamfort med 2023. Det ar fler tjejer som upplever att det forekommer 2025 till
skillnad fran 2023 da fler killar som svarade detta. Férekomst per skola: Hagaskolan 23
procent, Mohedaskolan 38 procent, Vislandaskolan 43 procent.

e 24 procent svarar att vald forekommer i min skola vilket ar en marginell minskning fran
2023. Konsskillnaderna ar sma men en nagot storre andel killar samt elever som angett
annan konstillhorighet svarar att det existerar. Forekomst per skola: Hagaskolan 26
procent, Mohedaskolan 20 procent, Vislandaskolan 22 procent.

e 44 procent anger att skolan agerar om en ldrare krianker en elev. Siffran dr nagot hogre
jamfort med 2023 och 6kningen syns i alla arskurser. En nagot hogre andel killar an tjejer
anser att skolan agerar.

e 52 procent svarar att skolan agerar om en elev mobbar en annan elev vilket dar en
okning jamfort med 2023. Killar tycker att skolan ar battre pa att agera.

Nar det galler om det forekommer mobbning, sexuella trakasserier, rasism eller vald ar det
elever i arskurs 8 som i hogre utstrackning uppger att detta stammer till stor del eller helt.
Elever i arskurs 7 valjer oftare svarsalternativet “vet inte” jamfort med elever i arskurs 8 och 9.
Nagot fler svenskfodda elever anser att mobbning, sexuella trakasserier och vald forekommer.
Det ar ingen skillnad utifran fodelseland pa fragan om rasism férekommer. Nar det galler
skolans agerande bade vid krankning och mobbning ses en positiv férandring pa Mohedaskolan,
Hagaskolan har en forsiktig 6kning medan Vislandaskolan visar en negativ trend. En hogre andel
elever som ar fodda utanfor Sverige upplever att skolan agerar.






Fritid och samhalle

Folkhdlsomyndigheten betonar att en meningsfull fritid ar viktig for folkhalsan da den framjar
fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande. Fritidsaktiviteter kan bidra till gladje, gemenskap och
trygghet. | LUPP 2025 svarar 77 procent att det finns ganska mycket eller mycket att goéra pa
fritiden vilket &r en 6kning frdn 2023. Okningen syns i alla grupper oavsett kdn. En faktor som
paverkar ungas mojlighet att delta i fritidsaktiviteter ar kostnaden. Jamfort med 2023 ar det en
lagre andel ungdomar 2025 som uppger att fritidsaktiviteter delvis eller helt kostar for mycket.

Atta av tio ungdomar uppger att de tranar, idrottar eller gar pa gym pa sin fritid. Jimfort med
2023 syns en 0kning bland killar, medan tjejer ligger kvar pa samma niva som tidigare. Nastan
tre fjardedelar kanner sig trygga nar de tranar eller deltar i andra organiserade fritidsaktiviteter,
vilket ar i stort sett oférandrat sedan 2023. Samtidigt finns det en liten grupp, omkring tre
procent, som uppger att de aldrig kdanner sig trygga i dessa sammanhang.

“Jag dr trygg ndr jag trdnar for att tranarna peppar och vill det
bésta med en.”

En tredjedel av ungdomarna uppger att de besdker fritidsgarden en gang i veckan eller oftare.
Det ar betydligt fler killar som tjejer som gar dit. Proportionellt sett ar det fler elever pa
Mohedaskolan och Vislandaskolan som regelbundet besoker fritidsgarden jamfoért med eleverna
pa Hagaskolan. Kanslan av trygghet pa fritidsgardarna har 6kat och gatt fran 61 procent 2023 till
70 procent 2025. Det ar fyra procent som svarar att de aldrig ar trygga dar.

Nar det géller trygghet under fritiden visar LUPP 2025 att killar i storre utstrackning an tjejer
oftast eller alltid kdnner sig trygga under traning, organiserade fritidsaktiviteter och pa
fritidsgarden. Samtidigt ar det ocksa vanligare att just killar uppger att de aldrig kanner sig
trygga. Den grupp som generellt kdnner sig minst trygg ar ungdomar som angett en annan
konstillhorighet. Ungdomar fodda i Sverige svarar i hogre grad att de kdnner sig trygga i dessa
miljoer jamfért med ungdomar fédda i andra lander.

| samtal med ungdomar framkommer att de kopplar trygghet till platser dar de kan utéva
sina intressen som pa fotbollsplanen, i stallet, i gymnastikhallen eller pa scouterna.
Trygghet forknippas ocksa med nara personer som vanner, familj och slakt. Hemmet lyfts
ofta som den tryggaste platsen och beskrivs som en plats dar de kan vara sig sjalva,
koppla av och fa en paus fran skolans stress.




Den upplevda tryggheten i kommunen ar generellt sett hog (se diagram nedan). Tryggheten har
Okat inom de flesta omraden som i bostadsomradet, pa stan eller centrum samt pa internet
jamfort med 2023. Det har daremot inte skett nagon signifikant férandring vad géller till eller
fran skolan samt i hemmet. Killar kdnner sig tryggare an tjejer pa de flesta platser. Storst skillnad
mellan kénen ar det i skolan, pa internet samt pa buss, tag eller liknande. Individer som uppgett
annan konstillhérighet ar mindre trygga 6ver lag oavsett plats. Ungdomar som inte ar fodda i
Sverige uppger generellt en hogre upplevd trygghet, med undantag pa stan eller i centrum, &n
de som ar fédda i landet.

Hur ofta kdnner du dig trygg pa féljande stdéllen?

| hemmet

| mitt bostadsonrade 3% 2%

skolan 8,2%
P4 vag til eller frin skolsn 4.1% 2.1%
Pa stan eller i centrum 88% 47 5%
P2 buss, tag eler liknande 1.6% 47.5%
P& internet (=xempelvis sociala medier, onlinespel eller communities) 5.4% 35.6%
0% 20% 40% 60% 0% 100%

,-— Aldrig Sallan Oftast .-— Alitid

“Jag kdanner mig trygg hemma! For da dr jag omgiven av alla
mdnniskor jag dlskar.”

’

“Jag dr lite rddd ndr jag gar ute pd kvdllen i Alvesta.’
"Otrygg ndr man dr helt sjdlv ute, speciellt ute ndr de dr morkt.”

’

"Otrygg pa platser ddr folk dr for fulla.’



Under sommaren 2025 genomférde unga kommunutvecklare en enkatundersékning och
intervjuer med ungdomar mellan 13-20 ar i Alvesta kommun. Syftet var att fa en fordjupad
forstaelse for hur unga i kommunen upplever trygghet och otrygghet i sin vardag.
Resultatet visar att ungas trygghetskanslor formas av en kombination av sociala relationer,
miljofaktorer och tidigare erfarenheter. Nedan sammanfattas de mest framtradande
trygghets- och otrygghetsfaktorerna som framkom i undersékningen.

Trygghetsfaktorer:

e Att bo pa en liten ort dar man kadnner de flesta

e God polisnarvaro

e Narvaro av faltare

e Starka sociala natverk

e Respekt och tolerans i omgivningen

e Tillgang till motesplatser, exempelvis fritidsgarden

Otrygghetsfaktorer:

e Brottslighet samt risk for vald och sexuella trakasserier

e Stereotyper, fordomar och sociala férvantningar

e Otrygga eller daligt utformade miljoer

e Bristande belysning

o Tidigare negativa erfarenheter

e Samhalleliga normer som skapar begransningar eller osdakerhet




Utsatthet

Ungdomarnas upplevelser av olika former av utsatthet har undersoékts genom fragor som ror
handelser de kan ha varit med om under de senaste manaderna.

Nagon har stulit fran mig

Jag har blivit utsatt for misshandel

Jag har sett nagon bli utsatt for misshandel eller vald

Négon har hotat mig pa sociala medier eller online

Nagon har hotat mig IRL

Nagon har spridit bilder pa mig mot min vilja

Jag har blivit utsatt for sexuellt vald eller utnyttjande pa sociala medier eller online

Jag har blivit utsatt for sexuellt vald/utnyttjande IRL
0% 20% 40% 60% 80% 100%

=Nej =lJa Villinte svara

Som framgar av diagrammet ovan &r de vanligaste formerna av utsatthet som ungdomar
rapporterar att ha drabbats av stold, att ha bevittnat misshandel eller vald samt att ha blivit
hotade pa sociala medier. Jamfort med 2023 kan en positiv trend noteras inom samtliga
omraden, dven om forandringarna ar relativt sma. Pa Hagaskolan och Vislandaskolan ar stold
den mest forekommande handelsen, medan elever vid Mohedaskolan i hégre utstrackning
anger att de sett ndgon annan bli utsatt for misshandel eller vald. Pa alla tre skolor ar hot pa
sociala medier eller andra digitala plattformar den nast vanligaste formen av utsatthet.

Nar resultaten bryts ned pa kén framkommer att killar generellt sett ar mer utsatta an tjejer.
Det ar bara fragorna om utsatthet for sexuellt vald eller utnyttjande IRL samt pa sociala
medier/online som det &r hogre andel tjejer an killar, dock ar skillnaderna mellan kénen ar sma.
Nar det galler att ha bevittnat vald finns ingen skillnad mellan kénen. Det dr ndgot vanligare att
ungdomar fodda i Sverige svarar att de har varit utsatta inom samtliga kategorier. Av eleverna
pa Capellaskolan svarar 13 procent att nagon stulit fran dem och 27 procent att nagon slagit
eller sparkat dem det har aret.

“Ibland har man respekt men det finns folk som inte har respekt och inte har
granser och brukar ldgga onodiga kommentarer.”

“Kommentarer sker oftast bland kompisar som skdamt som gar for langt.”

Nar det galler mobbning, trakasserier eller utfrysning uppger sju procent att de har blivit utsatta
under en langre tid, medan 19 procent uppger att det har intraffat vid enstaka tillfallen. Det ar
en liten 6kning jamfért med 2023. Den i sarklass vanligaste platsen dar handelserna
forekommer ar i skolan men det férekommer dven pa internet eller via mobil, pa fritidsgarden



samt pa vag till eller fran skolan, om @n i mindre omfattning. Nar resultaten pa fragorna
analyseras utifran kon framgar att en storre andel tjejer och ungdomar som uppgett annan
konstillhorighet svarar att de har blivit utsatta. Resultaten visar dven att en hégre andel
ungdomar fodda i Sverige uppger utsatthet jamfért med de som ar fodda utomlands.
Procentuellt ar det fler elever pa Capellaskolan som svarat att de ibland har blivit mobbad under
senaste aret.

Det ar 12 procent som svarar att de vid flera tillfallen har blivit ordttvist behandlade pa ett satt
som paverkat deras maende negativt medan 19 procent uppger att detta har intraffat vid
enstaka tillfallen. Tjejer kdnner sig framst orattvist behandlade av sina vanner, killar svarar
annan person och individer som uppger annan konstillhérighet anger andra elever/ungdomar.
Nar det galler personal inom olika verksamheter ar det framfér allt skolpersonal som ungdomar
upplever sig bli orattvist behandlade av. Ndr de ombeds ange orsak till att de blivit orattvist
behandlade anger de flesta att de inte vet vad som ligger bakom. Det nast vanligaste svaret ar
deras utseende. Svaren visar att en hogre andel ungdomar fodda i Sverige uppger att de blivit
orattvist behandlade jamfort med de som ar fédda utomlands.

“Jag har varit med om att folk har kommenterat mitt utseende
vdldigt mdnga ganger.”

’

”Kommentarer pad utseende, vart man kommer ifrdn, beteende, mest utseende.’

’

“Ledsen ndr en sa ndagot elakt och dd kom en ldrare och pratade.’

Vart man kan vanda sig

En majoritet, 83 procent, uppger att de vet vart de kan vanda sig for att fa stod om de blirilla
behandlade eller mar daligt. Det finns inga ndmnvarda skillnader mellan ungdomar fédda i
Sverige och de fodda utomlands, och inte heller mellan killar och tjejer.




Medskick fran ungdomarna

For ungdomar i Alvesta kommun varierar tryggheten mellan olika miljéer och situationer.
Hemmet och fritidsaktiviteter upplevs som tryggast, medan ensamhet utomhus skapar mest
otrygghet. | skolan finns bade positiva och negativa upplevelser. Férekomst av stress, stok,
krankningar och vald skapar en otrygg miljo.

En viktig synpunkt som ungdomarna framhaller &r vikten av att vuxna lyssnar aktivt, agerar
direkt vid incidenter och bygger fortroendefulla relationer. Manga efterfragar fler narvarande
vuxna sasom larare, fritidsledare, faltare och poliser samt ett tydligare arbete for att forhindra
mobbning, hot och vald. De lyfter dven behovet av tryggare miljoer, motesplatser, battre
belysning, minskade férdomar och fler aktiviteter som motverkar utanférskap.

Vad unga tycker ar viktigt for att kdnna sig trygga:

e Trygghet 6kar ndr andra, sarskilt vuxna, finns i narheten.

e Vuxna ska bygga relationer, agera lugnt nar nagot hander, forséka forstar ungas kanslor
samt vad det ar som har hant.

o Att det finns vuxna som ror sig i skolan och ute i samhallet.

e Samtal i skolan om bemétande, hot och vald samt dess konsekvenser.

e Vuxna ska ha nolltolerans mot hot och vald, vara uppmarksamma pa vad som sker, agera
direkt vid konflikter, arbeta for att [6sa dem och forklara konsekvenser.

e Hardare konsekvenser som avstdangning eller kvarsittning. Hemringning hjalper sallan.

e Stod till bade den utsatta och den som utévat vald, sa att beteendet inte upprepas.

e Erbjuda hjalp via kurator/psykolog for att bearbeta handelser.

Vad unga beskriver ar ett bra bemétande fran vuxna:

e Vuxna ska lyssna, stélla fragor om hur man mar och vad som hant samt ge stéd och tips.

e Vuxna visar att de lyssnar genom 6gonkontakt, engagemang, att de tar sig tid samt foljer
upp.

e Vuxna ska vara snalla, lugna, respektfulla, trevliga, arliga, forstdaende, icke-domande
samt halla |6ften.

e Viktigt att vuxna gor nagot at det som lyfts i samtal samt aterkopplar det som gors.

Vad unga tycker att de sjalva ska gora:

e FoOrsta vad ordet nej betyder.

e Visa respekt och vara snallare mot varandra.

e Attinte anvanda vald sjalva for da agerar andra pa samma satt.
e Attinte hetsa upp situationen eller filma nar det &r slagsmal.

e Séagatill en vuxen.






Popularversionen av LUPP 2025 ar sammanstalld av Ellen Wikerstal,
samordnare, och Clara Gustavsson, kultursekreterare.

Svaren pa alla fragor i LUPP 2025 finns pa Alvesta kommuns
hemsida, www.alvesta.se




