Kommunala pensionérsradet

Sida
Protokoll 1(5)

Sammantradesdatum

2025-11-27

Plats och tid

Paragrafer

Ledamoter

Narvarande ersattare

Ovriga narvarande

Utses att justera
Protokollet signeras digitalt.

Underskrifter

Sekreterare

Ordférande

Justerare

Konferensrummet, omsorgsforvaltningen, Gardesvagen 4, Alvesta
Torsdagen den 27 november 2025, klockan 14:00 — 16:15
Ajournering mellan § 31 och § 32, fran klockan 15:00 — 15:00

§§ 26-35
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Jessica Johansson (KD), kommunstyrelsen

Mikael Lindberg (C), samhallsbyggnadsnamnden
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§ 26 Val av justerare

Iréne Niemi, SKPF, utsags att justera dagens protokoll.

§ 27 Foregaende protokoll
Foregaende protokoll dr utskickat och det fanns inget att ta upp fran det.

§ 28 Taxor och avgifter med Marianne Stark, strateg

Marianne Stark, strateg pa omsorgsforvaltningen, informerar om taxor, avgifter och
priser inom aldreomsorgen.

Under motet informeras det om avgifter som tas ut inom exempelvis ordinart
boende, sarskilt boende och for personer med hemsjukvard. Information om
maxtaxan som reglerar den hogsta avgift som kommunen far ta ut for insatser inom
hemtjanst, sarskilt boende samt hemsjukvard.

Vid betalning av insatser av olika slag tas hansyn till den enskildes ekonomiska
forutsattningar. Ser pa inkomst efter skatt, bostadstilldagg, normala
levnadsomkostnader och eventuella tillagg som exempelvis god man. Med detta
kan den enskildes betalningsférmaga raknas ut.

Dialog om utrakningar for att fa fram betalningsutrymme och den summa den
enskilde ska betala per manad.

Det informeras att fran och med 1 februari 2026 kommer personer med hemtjanst i
ordinart boende enbart betala den tid personal dr hos denne. Avgiften som den
enskilde betalar ar som hogst for sex timmar per manad. Timmar utéver detta ar
avgiftsfria eftersom den enskilde da betalar belopp enligt maxtaxan, alternativt den
summa som utgar fran dennes betalningsférmaga.

§ 29 Uppfoljning kalender for KPR

Forslag om gemensam kalender som foljs upp vid varje mote med mojlighet att
korrigera samt lagga till aktiviteter och moten som respektive organisation har.
Sekreterare tar fram kalender och fyller i utifran dom underlag som kommer in.
Respektive forening far gdrna med underlag till kommande pensionéarsrad.

§ 30 Forslag pa punkter till KPR 2026

Under motet diskuteras punkter att ta upp pa kommunala pensionarsradets moten
under 2026.

Ordférande tar upp att bjuda in ordférande for lanstrafiken.

Forslag om att titta hemtjanstindex. Ordférande tar upp hemsidan Kolada dar det
ocksa finns statistik, daribland brukarundersékningen.

Dialog om kommunala pensionéarsradets syfte och hur man kan nyttja och utveckla
den kunskap som finns inom gruppen.

Fraga om vilka forvantningar den politiska ledningen har pa KPR.
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§ 31 Sammantradestider for pensiondrsradet 2026
Forslag pa tider 2026:

e 11 mars, onsdag

e 13 maj, onsdag

e 17 september, torsdag
e 16 november, mandag

Gruppen faststaller datumen for 2026.

§ 32 Information fran Karin Bengtsson, MAR

Karin Bengtsson, medicinskt ansvarig rehabilitering (MAR), informerar om
fallprevention pa motet.

For att forebygga fall arbetar man med olika delar.

e Mat: bra med energi och naring samt starker muskler och skelett. Protein ar
viktigt, speciellt ndr man blir dldre. Férhindrar muskelnedbrytning.

e Medicin: viktigt nar man boérjar med en ny medicin att skriva ner hur man
kanner for att se om den paverkar en. Nar man blir dldre kan det bli svarare
for kroppen att bryta ned mediciner.

e Traning: viktigt med regelbunden balans- och styrketraning. Bérja med
traning succesivt for att kroppen hdanger med och for att undvika fall. Bygga
upp muskelstyrka succesivt. Det ar aldrig for sent for att bérja trana.

Rekommendationer for att forebygga fall:
- Traning och aktivitet.
- Motverka fallrddsla.
- Lakemedelsgenomgangar - ha koll pa sina mediciner.
- Lagt blodtryck — tank pa ditt blodtryck, motverka fall ndr man reser sig.

- Fallriskbedémningar i hem och narmiljé — se 6ver exempelvis trosklar och
mattor, tillganglighet att rora sig i hemmet.

Under motet far gruppen utféra évningar kopplat till traning och fallprevention.
Gruppen far gora évningar sittandes pa stol, stdendes samt dvningar med stolen.
Aven évningar for att stretcha nacken testas. En annan évning som anvands for att
minska frakturer ar att sta pa ett ben.

Under motet informerar Karin Bengtsson om informationsmiddagen pa Hogasen.
Tanken &r att det ska arrangeras en till informationstillfalle. Oppen fraga till
gruppen om vad man skulle vilja héra pa ett sadant tillfalle. Planerat att ha en storre
lokal.

Fraga om Karin Bengtsson kan néarvara pa pensionarsorganisationernas moten. Gar
att kontakta sekreterare Lovisa som hjalper till med bokning.

Under punkten diskuteras promenadgrupper som finns i kommunen.

Justerares signaturer
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§ 33 Information fran nimnderna

Omsorgsnamnden
Ordférande berattar om verksamhetsplan med internbudget. Arbete med att
minska underskottet. Planen ar att lagga en budget i balans 2028.

Furuliden fortsétter att renoveras. Renovering av A-huset paborjas under 2026.

Trygghetsboendet Tingsbacken har lagenheter under uthyrning. Intressenter kan
komma pa Gloéggmingel den 16 december.

Sarskilda boendet Asken har haft 30-ars jubileum.
Kommunstyrelsen

Jessica Johansson (KD) informerar om den nya kommunchefen i Alvesta kommun,
Jessica Karlsson.

Arbetar mycket med civil beredskap.
Trygghetsmatning utférd som visar goda resultat.
Samhallsbyggnadsndmnden

Mikael Lindberg (C) informerar om vattentaxan som har varit uppe i
samhiéllsbyggnadsnamnden. Dialog om hojningen av taxan.

| Harlov ska det bildas ett allmant vattenomrade med kommunalt vatten.

§ 34 Information fran pensionérsorganisationerna

Alvesta PRO planerar aktiviteter och moten infor varen. Har projekt med Kaffe och
vanner och ABF. Har fatt bidrag fran Kamprads stiftelse for projektet IT-hjalpen.

Vislanda PRO har haft 60-ars jubileum. Fest med julbord. Skulle varit pa
Vislandagarden som pa kort notis blev otillganglig. Gruppen fick hjalp av den lokala
idrottsféreningen med lokal.

Moheda SPF har firat 70-ars jubileum, 130 deltagare med god stdmning.
Upptradanden under festen. Har haft manadsmote. Ska ha julbord i december.
Planerar en resa till norra Tyskland under 2026.

Vastra Torsas SPF informerar om kommande julbord med mat fran Lokstallet. Har
haft trivselmote med punkt om hur man ska undvika bedragerier via telefon.
Informerar om pensionarsdanser som har varit under sommaren som lockar cirka
160-170 personer per tillfalle.

SKPF informerar om deras jubileumsfest for att fira 75 ar pa Kvélleberg. Ska ha
julmote pa Kvélleberg. Sista studiecirkeln nasta vecka.

Skatelovs SPF diskuterar om svarigheter att fa styrelsemedlemmar. Spelar Boule och
bowling. Filar pa varprogrammet, planerar daribland en héalsodag. Samarbetet med
Torsas forening ar viktigt.

Moheda PRO har haft flera méten. Christian Blomgvist har kommit och pratat om
vaccinering. Kor Boule tillsammans med SPF pa tisdagar. Ska ha middag med
treratters infor julen.
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§ 35 Ovriga fragor

Fraga om ekonomiska skillnader mellan kommunal och privat hemtjanst.

Diskussion om Storgatan i Alvesta. Problem med att folk kor for fort. Tar det vidare
till samhallsbyggnadsnamnden.

Dialog om att det finns for fa parkeringar i Alvesta. Problem for folk som exempelvis
ska besoka Folkets hus. Forslag att forlanga platser som har tva timmar till fyra
timmar.

Diskussion om motesplatser i kommunen. Fraga om motesplats Masen, den ska
vara kvar. Tanken &r att motesplatsen pa Soderbacka, som har varit en tillfallig
motesplats, ska upphora.

Fraga om att ha motesplats pa Tingsbacken. Det besvaras att gemensamma
utrymmet dar tillhor dom boende. Dom boende far bjuda in kommunen far
eventuella aktiviteter.

Justerares signaturer



