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Kommunala pensionérsradet

Plats och tid Samlingssalen pa Hogasen, Gemlavédgen 1, Alvesta.

Mandagen den 4 mars 2024, klockan 13:15 - 15:10

Paragrafer §§1-8

Ledaméter Lars-Olof Petersson (S), omsorgsnamnden, ordférande
Josefine Ljunggvist (KD), omsorgsnamnden
Jessica Johansson (KD), kommunstyrelsen
Erik Olofsson (S), kultur- och fritidsnamnden
Thomas Hedevik, Alvesta PRO
Lenah Thuresson, Vislanda PRO
Gunnel Nordahl, Moheda PRO
Jan-Olof Ekman, SPF Seniorerna Véastra Torsas
Christer Bravell, SPF Seniorerna Moheda
Britta Aronsson, SPF Seniorerna Alvesta
Inger Johansson, SKPF

Nérvarande ersattare Monica Pihl (C), omsorgsnamnden
Helén Gustavsson (M), omsorgsnamnden
Elisabeth Berggreen, Alvesta PRO
Kjell Bengtsson, SPF Seniorerna Moheda
Gudrun Samuelsson, SPF Seniorerna Alvesta

Ovriga narvarande Emma Konnéus, demenssjukskdterska
Karin Bengtsson, arbetsterapeut
Malin Larsson Roos, medicinskt ansvarig for rehabilitering
Peggy Hall, sekreterare (deltar digitalt)

Utses att justera Lenah Turesson, Vislanda PRO

Protokollet signeras digitalt, underskrifter saknas darfér har nedan.

Underskrifter
Sekreterare
Peggy Hall
Ordférande
Lars-Olof Petersson (S)
Justerare

Lenah Turesson, Vislanda PRO
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§ 1 Val av justerare

Lenah Turesson, Vislanda PRO, utsags att justera dagens protokoll.

§ 2 Foregaende protokoll

Det fanns inget sarskilt att lyfta med anledning av foregdende protokoll.

§ 3 Information om demensteam och fallférebyggande hembesék

Emma Konnéus, demenssjukskdterska, Karin Bengtsson, arbetsterapeut och Malin
Larsson Roos, medicinskt ansvarig for rehabilitering (MAR) informerade om projekt
med demensteam och fallférebyggande hembesok.

Ar 2019 var det 150 000 personer i Sverige som hade en demenssjukdom. Till &r
2050 beddms antalet personer med demenssjukdom i Sverige 6ka till 253 000. |
hela varlden fanns det ar 2019 55 miljoner manniskor med en demenssjukdom och
var tredje sekund &r det nadgon person i varlden som far en demensdiagnos.
Demens &r en folksjukdom och det ar ofta sa att anhoriga far dra ett stort lass.

Det finns inga specifika siffror for Alvesta kommun géllande antalet personer med
en demenssjukdom men enligt uppgift ligger kommunen som man ska sett till det
generella snittet.

Den totala samhaéllskostnaden for demenssjukdomar bedoms uppga till 81,6
miljarder kronor. Av denna kostnad beddéms 12,5 miljarder kronor avse den
informella vard som anhoriga star for.

Kognitiva sjukdomar ar det begrepp som har bérjat anvandas istallet for
demenssjukdomar eftersom det omfattar valdigt manga olika diagnoser.

September 2022 startades ett projekt gallande demensteam upp inom
omsorgsforvaltningen. Teamet bestar av kommunens demenssjukskoterska och en
arbetsterapeut som vardera lagger 10 procent av sin arbetstid i projektet.

Syfte och mal med projektet:

e Skapa en meningsfull vardag for personer med en kognitiv sjukdom, ge en
mojlighet att fortsatta leva sitt liv.

e Klara vardagliga aktiviteter sa lange som mojligt/Meningsfull vardag
e Frdmja att bo kvar hemma lange
e Llivskvalitet hela livet

Malgruppen ar personer som nyligen fatt veta att de har en kognitiv sjukdom.
Tanken ar sa tidiga insatser som mojligt for att kunna arbeta forebyggande.

Projektet genomfors bland annat genom samarbete kring malgruppen med
aldremottagningarna pa vardcentralerna samt med aldrepsykiatrin. Karin och Emma
gor hembesok hos den enskilde, de gar dit forutsattningslost och far en bild av
personens situation. Under hembesdket gors bland annat en miljobedémning vilket
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ger mycket underlag kring hur personen faktiskt klarar sin vardag. Det gors ocksa en
beddmning om det finns risker i hemmiljén, exempelvis mattkanter och annat som
utgor risk for fall. De kan ocksa ge personen tips kring insatser som gar att ansoka
om genom kommunen.

Demensteamet har under ar 2023 utfoért 353 unika insatser. Det har dven startats
upp en promenadgrupp som traffas en gang i veckan for att bland annat trana
balans och styrka. Teamet arbetar dven mycket med att bryta isoleringen for
personer med kognitiv svikt. Det finns bland annat planer pa att starta en
matlagningsgrupp eftersom bra och naringsrik mat ar en viktig del.

Projektet omfattar hela kommunen. | projektet ingar dven de medel kommunen fatt
till hdlsofrdmjande samtal.

Karin och Emma vill uppmana alla att géra en levnadsberattelse i tid for att kunna
ha som underlag vid sviktande halsa. Det finns en digital levnadsberattelse som
anvands i nagra kommuner, dar kan bade den enskilde och anhoriga skriva i samma
berattelse (Minmemoria heter den, det ar en tjanst som de kommunerna tecknat
avtal for).

Karin och Emma undrar om vad pensionéarsradet tycker ar viktigt att tanka pa
framat i arbetet med demensteamet? Pensionarsorganisationerna ar en bra grupp
att samarbeta med, kan ocksa undvika dubbelarbete gallande aktiviteter da.

Fragan stalls hur personerna tar sig till aktiviteterna som ordnas? Det ser olika ut,
en del gar sjalva dit medan nagra blir hamtade. Det finns ocksa mojlighet att aka
fardtjanst.

For att komma i kontakt med demensteamet kan man ga via kommunens
Kontaktcenter som slussar vidare till dem, telefon 0472-150 0O.

§ 4 Intresse for anvandartest ny hemsida

Det ar en ny hemsida for Alvesta kommun fran och med tisdagen den 5 mars. Det

ska goras tester kring anvandarvanlighet och hur latt det ar att hitta informationen
pa den nya sidan, vilket ar tdnkt att goras utifran olika malgrupper. Det efterfragas
om det skulle finnas intresse fran pensionarsradet att delta. Formerna for hur och

nar det ska ske ar dock inte bestdmt @n och mer information kommer senare.

§ 5 Information fran namnderna (staende punkt)
Information fran kultur- och fritidsnamnden

Erik Olofsson (S) informerade om att Alvesta PRO ar enda pensionéarsorganisation
som sokt bidrag till projekt. Erik vill uppmana de andra foreningarna att ocksa soka
om de har nagot projekt.

Smalands museum ska renovera laktaren pa Virdavallen eftersom den ar K-markt.
Eventuellt far kultur- och fritidsndmnden sta for kostnaden for
tillgdnglighetsanpassning.

Omkladningsrummen pa Virdavallen ar snart klara.
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Ett spar i Hanaslov ska asfalteras framat varen for att mojliggora rullskidsakning.
Kommunstyrelsen

Jessica Johansson (KD) informerade om att Alvesta handel har en familjedag den 25
maj och att det da finns mojlighet fér pensionarsorganisationerna att vara med och
visa upp sina foreningar.

Omsorgsnamnden

Lars-Olof Petersson (S) informerade om att kommunfullmaktige har beslutat om
nya avgifter fér omsorgsnamnden. Forslaget pa de nya avgifterna har tidigare tagits
upp i pensionarsradet. Det har kommit synpunkter pa att det blivit dyrt att dta pa
de sarskilda boendena. Omsorgsnamnden har darfor beslutat om ett nagot lagre
pris for pensionarer som kommer och ater pa de sarskilda boendena.

Omsorgsnamnden har ocksa fattat beslut om revideringar i sin vagledning enligt
socialtjanstlagen. Vagledningen ligger till grund for den niva pa bistand som beviljas.

Beslut ar ocksa fattat av omsorgsnamnden om att sanka aldern for inflyttning till
namndens trygghetsboenden. Tidigare har lagsta alder for inflyttning varit 75 ar
men den sanks nu till 70 ar.

Saneringen av tomten dar trygghetsboendet Tingsbacken ska byggas har blivit
nagot dyrare dn berdknat. Planen ar fortsatt att det ska vara inflyttning ar 2026.

| Moheda finns en tomt bredvid Furuliden dar Allbohus planerar att bygga
trygghetsboende. Det har dock visat sig att det blir valdigt liten byggratt pa den
aktuella tomten sa som detaljplanen ser ut i nulaget. Viljeinriktningen &r fortsatt att
ha trygghetsboendet dar.

§ 6 Information fran pensiondrsorganisationerna (staende punkt)

PRO Alvesta — Rullar pa, manga aktiviteter och manga deltagare. Har blivit
involverade i ett projekt, Kaffe och vanner, tillsammans med Folkets hus och ABF,
som finansieras av medel fran allmanna arvsfonden. Syftar till att hitta de personer
som lider av ofrivillig ensamhet samt att hitta aktiviteter som engagerar.

Alvesta SPF — Studiebesok och andra aktiviteter. Ska ha en trafikdag och bland
annat fa information kring bygget av trafikplatsen i Hjortsberga.

Vastra Torsas SPF - Ar full fart med aktiviteter, resor, trivselméten.

Vislanda PRO — Det ser ut ungefdr som foér de dvriga organisationerna, méten och
aktiviteter.

SPF Moheda — Mycket aktiviteter, bland annat boule tillsammans med PRO. Ska aka
till restaurangskolan i Vaxjo i tva omgangar. Har en endagresa till Blekinge i var och
en langre resa till Norge i augusti.

SKPF — Aktiviteter, foreldsningar, resor med mera. Har framfort ett dnskemal om
lagre alder for rabatterat pris pa bussresa till Vaxjo. Har dven synpunkter pa
snoskottningen i kommunen.

Moheda PRO — Aktiviteter, tavlingar, resor med mera.
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§ 7 Fragestallningar fran pensiondrsorganisationerna infor dagens mote

Pensiondrsforeningarna har efter sitt formote inkommit med ett antal
fragestallningar som de dnskar ska behandlas under arets méten i pensionéarsradet.
Nagra av fragorna tas upp pa dagens mote.

Lokalbussen i Alvesta

Hur anvands den? Varfor gar den inte till Hamrarna? Den ska vél serva dem som bor
i ytteromradena?

Ordférande informerade om att Lanstrafiken ska gora en utvardering av hur
lokalbussen anvands. Om man har synpunkter pa bussen sa skicka gédrna in dem, det
gar bra att ringa till kontaktcenter 0472-150 00 och hora efter hur man gar tillvaga
for att lamna synpunkter.

Syn- och horselinstruktoér

Fragan om syn- och horselinstruktor har dryftats tidigare. Det handlar framfor allt
om dem som behdver hjalpmedel men inte ar inne i hemtjanst eller sarskilt boende.
De har inte behov av bistand men ser eller hér samre.

Ordforande informerade om att den kategorin personer faller under regionens
ansvar. For att det ska vara kommunens ansvar sa kravs ett bistandsbeslut och ett
behov av hjalp med exempelvis syn- eller hérhjdlpmedel.

Helén Gustavsson, som ar ordférande i SRF Varend, har skickat ut ett erbjudande till
kommunen om att komma ut och berdtta om synnedsattning. Det finns mojlighet
for SRF att dven komma ut till pensionarsféreningarna om det efterfragas. Aven HRF
Alvesta, dar Monica Pihl ar ordférande, har méjlighet till detta. Eventuellt kan
féreningarna komma tillsammans vid ett tillfalle.

Ekonomisk situation for kommunen

Hur ser den ekonomiska situationen ut, inte bara omsorgsférvaltningen utan for
kommunen i sin helhet. Besparingar som kdnns nédvandiga och vilka konsekvenser
far de?

Ordférande informerade om att omsorgsnamnden har ett resultat pa minus 6
miljoner kronor for ar 2023 trots ett tillskott i budgeten med 6,8 miljoner kronor.
Detta beror bland annat pa att verksamheten 6kar i omfattning och att behoven av
insatser ar mer omfattande an tidigare. 2024 kommer att bli ett tufft ar och aven ar
2025. Det ar inte aktuellt att [dgga ndgra varsel utan forvaltningen arbetar med att
se hur man kan arbeta effektivare istallet.

Fragan stalls om ekonomin har nagot att gbra med det forsamrade resultatet pa
hemtjanstindex? Ordfoérande svarar att det ar osdkert om ekonomin &r den faktor
som gor att Alvesta sjunkit i nojdheten i indexet.

Kommunen i sin helhet gor ett plus for ar 2023 pa 60 miljoner kronor.
Ersattning till representanter i pensiondrsradet

Det finns kommuner som ersatter pensionarerna pa samma satt som de politiska
representanterna. Har detta diskuterats i Alvesta?
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Ordforande svarar att fragan har diskuterats men att det inte har fattats nagot
sadant beslut.

Fragor kopplade till regionens verksamhet

Nagon representant fran regionen skulle inbjudas for att svara pa fragor som inte
handlar om kommunens ansvar, sasom vardcentralfragor, som dyker upp i vart
forum men inte ar kommunalt ansvar.

Ordférande informerade om att oppositionsrad i regionen, Henrietta Serrate (S), var
med pa ett mote i pensiondrsradet under féregdende ar och pratade om regionala
fragor.

Hemtjanstindex och parkeringssituationen

Fragorna om hemtjanstindex och parkeringssituationen i centrum tas upp vid
senare tillfalle.

§ 8 Ovriga fragor

Det tas upp att det &r for sma vagar pa vissa stallen for bokbussen (kulturbussen)
att kunna ta sig fram. Istallet kor de med en bil for att kunna ta sig fram pa vissa
strackor. Det gor att bussen kommer mer séllan an tidigare — har det markts nagon
minskning i anvandningen av bokbussen.

Erik Olofsson (S), kultur- och fritidsndmnden, informerar om att det finns
samlingspunkter dar bussen stannar eftersom den inte kan kéra 6verallt. Han tar
med sig fragan om det markts av nagon minskning i anvandandet och dterkommer
pa nasta mote med svar.
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