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Kommunala pensionérsradet

Plats och tid Festsalen i Alvesta Folkets hus, Allbogatan 17

Mandagen den 8 maj 2023, klockan 13:15 - 15:15

Paragrafer §§10-18

Ledamoter Monica Pihl (C), omsorgsnamnden
Josefine Ljunggvist (KD), omsorgsnamnden
Jessica Johansson (KD), kommunstyrelsen
Mats Nilsson (C), néamnden for arbete och larande
Mikael Lindberg (C), samhallsbyggnadsnamnden
Erik Olofsson (S), kultur- och fritidsnamnden
Thomas Hedevik, Alvesta PRO
Lenah Thuresson, Vislanda PRO
Tonny N. Gyllenhammar, Moheda PRO
Tommy Mases, SPF Seniorerna Skatelov, vice ordférande
Jan-Olof Ekman, SPF Seniorerna Vastra Torsas
Lars Ingvar Berg, SPF Seniorerna Moheda
Gudrun Samuelsson, SPF Seniorerna Alvesta
Iréne Niemi, SKPF

Nérvarande ersattare Helén Gustavsson (M), omsorgsnamnden
Elisabeth Berggreen, Alvesta PRO
Ingrid Lovgren, SPF Seniorerna Véstra Torsas
Christer Bravell, SPF Seniorerna Moheda
Inger Johansson, SKPF

Ovriga narvarande Emma Asp, ABF sédra Smaland
Susanne Ek-Lundh, samordnare for anhorigstdd och aktivering, omsorgsforvaltningen
Clara Gustavsson, bibliotekarie, kultur- och fritidsférvaltningen
Emelie Sahlstrom, bibliotekarie, kultur- och fritidsférvaltningen
Peggy Hall, sekreterare

Utses att justera Lenah Thuresson, Vislanda PRO

Underskrifter

Sekreterare

Peggy Hall

Ordférande

Tommy Mases, SPF Seniorerna Skatelov

Justerare

Lenah Thuresson, Vislanda PRO
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§ 10 Val av justerare

Lenah Turesson, Vislanda PRO, valdes att justera dagens protokoll.

§ 11 Andring av och tilldgg till dagordningen

Punkt 4 i utskickad kallelse om hur ansékan och utredning om stod och hjalp fran
omsorgsforvaltningen gar till utgar vid dagens méte pa grund av sjukdom. Den
ersatts av tva nya punkter: Projekt gallande att motverka ofrivillig ensamhet hos
dldre samt samarbete géllande planering av motesplatser och aktiviteter.

Infér dagens méte har pensionarsforeningarna inkommit med nedan tillagg till
dagordningen:

1. Lokalbidrag for pensionarsféreningar. Onskar att ndgon fran Kultur- och
fritidsforvaltningen deltar.

2. Métesplatser. Foreningarna och kommunen boér samarbeta kring att ordna
motesplatser for kommunens aldre invanare sa vi inte dubbelplanerar ovetande om
varandra.

3. Kdsituationen — 6nskemal om redovisning varje mote.

4. Strategi for ett vardigt liv (delades ut pa foregaende mote). Vi forutsatter att vi
far vara delaktiga i utformandet av en ny.

Punkt 2 tas upp under drende om motesplatser som tillkommit pa dagordningen
medan ovriga tre punkter ldggs in under ansvarig namnd under punkten
Information fran namnderna.

§ 12 Féregaende protokoll

Det fanns inget att ta upp fran féregdende protokoll.

§ 13 Projekt gallande att motverka ofrivillig ensamhet hos édldre

Emma Asp fran ABF sodra Smaland informerade pensionarsradet om en ansdkan
som ABF haller pa och skriver om medel ur allmanna arvsfonden till ett projekt om
ofrivillig ensamhet bland aldre. Alvesta kommun ar med som en samverkanspartner
och Emma har dven pratat med en av pensiondrsforeningarna sedan tidigare.
Ansdkan ar tankt att vara klar att skickas in under maj 2023 och férhoppningen ar
da besked innan arsskiftet.

Om medel beviljas till projektet ar tanken att starta i gang under varen 2024. Det ar
sedan tankt att paga under tre ar. Tanken éar att ha Folkets hus i Alvesta som
utgangspunkt och ha olika aktiviteter dar. Det ar ocksa ténkt att kunna bjuda med
andra malgrupper, exempelvis FUB (for barn, unga och vuxna med
utvecklingsstorning). Under projektets forsta ar ar det tankt att samla pa sig
erfarenheter av att nd malgruppen och hér skulle pensionarsradet kunna fungera
som samradsgrupp om intresse finns.

Fragan stélls hur det blir for de som bor i andra delar av kommunen eftersom
projektet utgar fran en lokal i Alvesta tatort? Emma svarar att det finns ett behov av
att till en bérjan avgrdnsa till endast en moteslokal. Man kan i planeringen diskutera
hur man gor for att kunna na de som inte bor i Alvesta, exempelvis lagga aktiviteter
som passar med kollektivtrafikens tider eller liknande.

Justerares signaturer
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Pa motet diskuteras kring svarigheten fér ensamma aldre som bor utanfor tatort att
ta sig till en motesplats i Alvesta eller till andra métesplatser som ligger sa att det
kravs transport. Pensionarsforeningarna lyfter vikten av att motesplatsen finns i den
enskildes geografiska narhet. Ett forslag ar att ha sma motesplatser pa flera olika
stallen. Emma ska fundera éver hur det skulle kunna ga att fanga upp de sma
orterna. Det diskuteras dven kring svarigheten att hitta de personer som ar
ensamma och att motivera dem till att ta sig till olika aktiviteter.

Pensiondrsforeningarna har ocksa erfarenhet av att det inte ar sa viktigt vad det ar
for aktivitet som anordnas utan det viktiga ar det sociala utbytet och mojligheten
att traffas. Manga ar néjda med att traffas for att prata och fika tillsammans.

Det framfors ocksa fran pensionarsforeningarna att det ar viktigt med samplanering
sa att det inte blir en konkurrenssituation mellan liknande aktiviteter som
arrangeras av foreningarna respektive kommunen samt inom projektet.

§ 14 Samarbete gillande planering av motesplatser och aktiviteter

Susanne Ek-Lundh, som bland annat har rollen som samordnare for aktivering inom
omsorgsforvaltningen, informerade om omsorgsférvaltningens motesplatser. Det
finns ett politiskt beslut om att det ska finnas motesplatser for dldre. For
narvarande finns det métesplatser i gdng i Moheda, Vislanda och Alvesta (tva
stycken i Alvesta). Det finns dven en moétesplats i Lonashult men den éar tillfalligt
pausad pa grund av svarigheter géllande bemanning. | Grimslov finns ingen
motesplats eftersom det inte har gatt att fa ihop med personal. Motesplatserna ar
Oppna en till tva ganger i veckan pa eftermiddagarna.

Syftet med motesplatserna ar social gemenskap och stimulans. De som besdker
motesplatsen far vara med och paverka vilka aktiviteter som gors. Pa
motesplatserna anvander man sig ocksa av mojligheten att aka i vag pa trivselresor
som finansieras genom medel fran familjen Kamprads stiftelse.

Det kravs féranmalan till motesplatserna for att personalen ska kunna ha koll pa hur
manga som kommer. Pensionarsradet undrar dels om personer blir nekade att
komma till motesplatsen, dels om det &r sa att det ar de personer som &r snabba
med anmalan som far komma varje vecka? Susanne svarar att de férsoker férdela
platser om de skulle méarka att det & manga som anmaler sig. Om det ar ndgon som
kommer ofta far den kanske i sa fall véanta till forman for nagon som inte kommit sa
ofta. Susanne har dock inte hort att det &r nagon som blivit nekad att komma till
motesplatsen pa grund av platsbrist. Motesplatsen i Moheda har blivit valdigt
populdr och eventuellt behdver man da gora en fordelning av platserna.

Fragan stélls ocksa om det &r de personer som hors mest som ar de som paverkar
vilka aktiviteter som gbrs? Susanne svarar att det dr personalens uppdrag att se till
att alla far komma till tals. Om det marks att nagon ar valdigt tyst sitter personalen
kanske och pratar med den personen en stund.

Det finns mycket aktiviteter pa vardagarna men det blir sedan lugnare pa helgerna.
Susanne informerar om att det finns en tanke om samverkan med
pensiondrsforeningarna som kanske skulle kunna ha majlighet att halla i nagon
aktivitet i motesplatslokalerna pa helgen? Féreningarna far garna fundera over det
och dterkomma om det &r nagot som de skulle vara intresserade av.

Justerares signaturer
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§ 15 Information fran nimnderna
Kultur- och fritidsndmnden

Erik Olofsson (S) informerar om att fragan om lokalbidrag till pensionarsforeningar
ska tas upp i samband med ndasta revidering av reglerna for bidrag till lokalhyror.
Det behover i sa fall vara lika for alla. Det ar dock svart att tala om nar i tid detta
blir. Erik har lyft fragan och kommer géra det igen.

Omsorgsnamnden

Det ar for tillfallet 30 personer som har beslut om sarskilt boende som véntar pa att
fa beslutet verkstallt.

Sekreteraren informerade om att omsorgsférvaltningen har tecknat avtal med ett
foretag som anstaller personer i hogstadiealder som kommer till sérskilda boenden
och gor olika aktiviteter och liknande med de boende. Syftet ar tudelat, dels ar
tanken att skapa intresse bland unga for arbete inom vard och omsorg, dels att
satta guldkant pa vardagen for de boende. Inledningsvis kommer ungdomarna att
vara pa sarskilda boendena Hogasen i Alvesta och Bjorkliden i Vislanda.

Renoveringen av Furuliden etapp 1, som avser C-huset, flyter pa enligt plan. Om
inget oforutsett intraffar kommer C-huset vara inflyttningsklart i april 2024.
Planering infor renoveringen av A- och B-husen pagar. De personer som nu flyttar in
pa Furuliden informeras om att de kommer behdva flytta nar renoveringen av deras
ldgenheter startar.

Det pagar dven forbattringar av brandskyddet pa Furuliden genom att sprinklers
installeras i samtliga lagenheter och gemensamhetsutrymmen. Fran boérjan var
tanken att installera sprinklers i lagenheterna i samband med att de renoveras. Det
finns dock ett krav fran Raddningstjansten om att sprinklers behover installeras
omgaende for att brandskyddet ska vara godként. Verksamheten och foretaget som
installera sprinklers planerar tillsammans for att det ska bli sa bra som mojligt for de
boende eftersom arbetet innebar mycket oljud. Vissa tider har det funnits mojlighet
att vara i férsamlingshemmet under tiden som arbetet pagar. En av
representanterna fran pensionarsforeningarna sager att det har klagats fran de
boende om att det ar hogljutt men att man har accepterat situationen.

Pensionarsforeningarna har efterfragat att fortsatt vara involverade i revideringen
av strategi for Alvesta kommuns aldre invanare. Det pagar arbete med den och den
kommer att skickas pa remiss till pensionéarsféreningarna innan beslut.

Fragan stélls hur det gar med trygghetsboendet i Moheda? Omsorgsnamnden &r
inte involverade i denna fraga utan det &r Allbohus som ansvarar for
trygghetsboendet. Det ar oklart nar byggstart ar.

Namnden for arbete och ldrande

Mats Nilsson (C) informerade om att ndmnden for arbete och larande beslutat att
inte starta vissa program pa Alvesta gymnasium pa grund av for fa sokande. Han
lyfter att det ar en stor utmaning for omsorgsforvaltningen att det inte finns nagra
sokande till vard- och omsorgsprogrammet.

Justerares signaturer
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Pa motet diskuteras kring varfér ungdomar inte soker vard- och
omsorgsprogrammet. Det behover vara en attraktiv arbetsgivare och en attraktiv
skola.

Det efterfragas information om hur det ser ut med utbildningsnivaerna bland
omsorgspersonal inom kommunens dldreomsorg? Omsorgsnamnden far i uppdrag
att redovisa detta pa ndsta sammantrade i pensionarsradet.

Mats informerade ocksa om att bland de arbetslosa i kommunen ar det flera
personer som saknar arbetsférmaga.

§ 16 Information fran pensionérsorganisationerna

PRO Alvesta — Verksamheten rullar pa och det mérks av en viss 6kning av
medlemstalen efter att de minskat under pandemin.

Véstra Torsas SPF — Det anordnas mycket aktiviteter med manga deltagare pa varje
aktivitet. Det ar lite trogare vad géller resor. Foreningen har mycket samarbete med
Skatelovs SPF.

SKPF — | Vaxjo halls ett medlemsmote dar Anna Tenje ska delta for en utfragning. Pa
senaste motet i Vaxjo deltog Vaxjo kommuns demenssjukskdterska och en
anhorigkonsulent. | SKPF i Alvesta finns en studiecirkel, det viktigaste ar dock att
traffas.

Alvesta SPF — Det har varit dalig uppslutning till métena. Foreningen har darfor tagit
upp med medlemmarna vad de &r intresserad av och det har sedan dess blivit
battre. De har bland annat lart ut hur parkeringsappar fungerar. Erfarenheten ar att
det inte behover vara sa stora aktiviteter som anordnas.

Moheda SPF — Har mote en gang i manaden, mellan 90-100 personer pa varje mote.
SPF och PRO Moheda har halsovecka denna vecka med olika aktiviteter.

Vislanda PRO — Har manga aktiviteter och forsoker locka till sig nya medlemmar
genom de olika aktiviteterna.

Skatelovs SPF — Pagar planering av aktiviteter infor hosten. Har ocksa maérkt av att
det viktigaste ar att traffas och umgas, det behover inte vara mer avancerat an sa.

§ 17 Ovriga fragor

Fragan stélls vad som ar i Hagagarden idag? Det ar inget sarskilt som anordnas i
Hagagarden nu men den finns att hyra. | hostas lyfte Alvesta SPF ett forslag pa
pensiondrsradets mote om att exempelvis ha kaffeservering pa Hagagarden. Erik
Olofsson (S), kultur- och fritidsnamnden tar med sig fragan.

§ 18 Information om kulturbussen

Bibliotekarierna Clara Gustavsson och Emelie Sahlstrém pa kultur- och
fritidsforvaltningen visade den nya kulturbussen for pensionarsradet. Pa bussen
finns biblioteksverksamhet med mojlighet att 1ana och bestélla bécker. Bussen ar
ocksa utrustad med en dator och skrivare. Det finns dven mojlighet att ha en scen
ldngst bak pa bussen.

Justerares signaturer
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Tisdag och onsdag ar ténkt att vara de ordinarie turerna for allmanheten. Mandag
och torsdag ska vara specialturer exempelvis till forskolor och sarskilda boenden.
Det finns dven mojlighet for andra verksamheter att folja med bussen pa turerna.

Under kommande veckor ska bussen provkoras for att se att det funkar att kéra den
till de platser som ar tankt eftersom den dr mycket storre dan den tidigare bussen.
Det ar tankt att vara farre hallplatser jamfort med tidigare men bussen ska sta
parkerad ldngre pa varje plats. Turerna och tiderna kommer att utvarderas efter en
period. Den 23 maj ar det invigning av kulturbussen i Torne.

Med den tidigare bussen hade verksamheten ca 500 lantagare.

Justerares signaturer



