
 

 

 

Välkommen till Lärvux Alvesta 
Kurskatalog läsåret 2024/25  



 

 

Om Komvux som anpassad utbildning (Lärvux) 
Vem kan söka till Lärvux? 
Att studera är både roligt och stimulerande. För att studera på Lärvux krävs det att: 

• Du är minst 20 år. 
• Du har slutfört en gymnasieutbildning. 
• Du har en intellektuell funktionsnedsättning. 
• Du har möjlighet att nå målen i kursen. 
• I vissa kurser behöver du dessutom ha möjlighet att göra läxor hemma. 

Undervisningen sker i små grupper på individnivå. Tillsammans med din lärare planerar vi 
undervisningen utifrån dina förutsättningar och önskemål.   

På skolan 
På skolan har vi ett klassrum där undervisningen sker. Det finns även ett café. 

 

  



 

 

Kursutbud 2024/25 
På Lärvux kan du välja att läsa det du tycker är kul, det du är intresserad av och det du vill bli 
bättre på. 

Det finns kurser på olika nivåer  
Vi har kurser på grundläggande nivå, som är lite lättare, och kurser på gymnasialnivå som är 
lite svårare. Du hittar alla kurser på i den här katalogen. De grundläggande kurserna 
kommer först och är gröna. Därefter kommer de gymnasiala kurserna som är blåa. 

Grundläggande kurser (lite lättare)  

  

Gymnasiala kurser (lite svårare)  

 

För att vi ska kunna ge en kurs krävs det att tillräckligt många har sökt den. 

Frågor 
Vid frågor om kurserna kontakta ansvarig lärare, Sandra Grengby: 
Telefonnummer 0472 – 151 82 eller E-post: sandra.grengby@alvesta.se 

 

 

 

  

mailto:sandra.grengby@alvesta.se


 

Grundläggande nivå  

 

Omvärlden (träningsskolenivå) 

• Vi lär oss mer om olika yrken. 
• Vi lär oss mer om våra svenska traditioner. 
• Vi lär oss mer om vad till exempel polis och 

räddningstjänst gör. 

 

 

Matematik 

• Vi jobbar med de 4 räknesätten. 
• Vi lär oss om procent. 
• Vi tränar på att använda procent. 

  

 

Engelska 

• Tillsammans pratar och lyssnar vi på engelska. 
• Vi blir bättre på att skriva och läsa på engelska. 
• Vi tränar engelska hemma – vi har läxor. 

 

 

Geografi 

• Vi lär oss var olika länder finns på kartan. 
• Vi lär oss var olika städer finns. 
• Vi lär oss också vad det olika färgerna på kartan 

betyder. 

 

 

Svenska / språk och kommunikation 

• Här tränar vi på att ha åsikter och på att lyssna på 
andras åsikter. 

• Vi blir bättre på att läsa och skriva. 
• Ibland tränar vi hemma – har läxor. 

 

 

Tecken som stöd 

• Vi lär oss att prata med varandra med våra 
händer. 

• Tillsammans tränar vi in olika tecken. 
• Vi övar på att förstå vad våra kompisar tecknar 

till oss. 

 

 

  



 

Gymnasial nivå 

 

Bild 

• Vi framställer bilder med olika tekniker och 
material. 

• Vi testar bland annat akvarell, fotografiska bilder 
och textila bilder. 

• Vi samtalar om bilders budskap och funktioner. 

 

 

Service och bemötande 

• En kurs där vi lär oss mer om hur en bra 
arbetskamrat är. 

• Vi kommer att lära oss mer om vad god service 
innebär. 

• Vi övar god service på varandra. 

 

 

Växtkunskap 

• Detta är en praktisk kurs, där vi delvis jobbar 
utomhus. 

• Vi lär oss hur olika växter ser ut och vad de heter. 
• Vi jobbar med händerna och kroppen när vi 

planterar och tar hand om växterna. 

 

 

Musik 

• Vi sjunger och spelar tillsammans. 
• Vi lyssnar på olika musikstilar. 
• Vi samtalar om olika musikstilar och genre. 

 

 

Engelska 2 

• Vi jobbar med olika sorters texter på engelska. 
• Vi kommunicera på engelska i både tal och skrift. 
• Vi tränar hemma – vi har läxor. 

 

 

Samhällskunskap 

• Vi lär oss om hur nyheter kan påverka vår syn på 
omvärlden. 

• Vi lär oss vad reklam är och hur det påverkar oss. 
• I denna kurs behöver vi kunna resonera och 

samtala för att nå målen. 

 

 



 

 

Svenska delkurs 3 och 4 

• Vi jobbar med muntlig kommunikation 
• Vi lär oss att använda språket på ett vardagligt 

sätt och ett mer strikt sätt. 
• Vi lär oss skillnader mellan ett vardagligt språk 

och ett formellt språk. 

 

 

Diagnoser 

• Vi lär oss mer om vad en intellektuell 
funktionsnedsättning är. 

• Vi lär oss mer om olika diagnoser, tex ADHD 
och autism. 

• Vi pratar om hur diagnoser kan påverka vår 
vardag. 

 

 

Digital kompetens 

• Vi lär oss om hur vårt informationssamhälle har 
utvecklats från förr till nu. 

• Vi lär oss att kommunicera, skriva och jobbar 
med bilder digitalt. 

• Vi kommer lära oss mer om digitala tjänster. 
Tex bank och sociala medier. 

 

  



 

Ansökningsblankett 

  

Utbildningar jag tidigare har gått 
Grundsärskola 

☐ 

Gymnasiesärskola 

☐ 

Anpassad utbildning för vuxna 

☐ 

Träningsskola 

☐ 

Annan utbildning 

☐ 

 

Eventuell övrig information 
Berätta om det är något annat vi behöver känna till. Till exempel om det finns vissa dagar då du inte 
kan vara i skolan. 

 

 

 

 

Namn 

 

Personnummer 

 

Gatuadress 

 

Postnummer och ort 

 

Mobil 

 

E-post 

 

Arbetsplats 

 

Telefon dagtid 

 

Kontaktperson 

 

Kontaktperson boende 

 

Senaste skolår 

 

Har du någon som kan hjälpa dig med läxor? 

Ja☐           Nej☐ 



 

Välj dina kurser 

 

Kurs Nivå Rangordning 
1–4 

 

 

Omvärlden Träningsnivå  

Matematik Grund  

Engelska Grund  

Geografi Grund  

Svenska / språk och 
kommunikation 

Grund   

Tecken som stöd Grund  

Bild Gymnasial  

Service och bemötande Gymnasial  

Växtkunskap Gymnasial  

Musik Gymnasial  

Engelska 2 Gymnasial  

Samhällskunskap Gymnasial  

Svenska delkurs 3 och 4 Gymnasial  

Diagnoser Gymnasial  

Digital kompetens Gymnasial  

Sök flera kurser. Då har du större chans att komma med! 

Jag vill läsa en kurs 

☐ 

Jag vill läsa två kurser 

☐ 

Jag vill läsa tre kurser 

☐ 
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Så här väljer du kurs 

Använd siffrorna 1–4 för att markera 
de kurser du vill gå. 

• Sätt siffran 1 i rutan efter den 
kurs du helst vill läsa. 
 

• Sätt siffran 2 i rutan efter den 
kursen du vill läsa i andra hand. 
 

• Sätt siffran 3 i rutan efter den 
kurs du vill läsa i tredje hand. 
 

• Sätt siffran 4 i rutan efter den 
kurs du vill läsa i fjärde hand. 

Skicka ansökan till: 

Marie Roos 
Svampvägen 2 
342 33 Alvesta 

Du kan även ta med din ansökan till 
skolan och lämna den direkt till oss. 

Sista ansökningsdag är 24 maj! 
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