Ungdomsenkadten LUPP 2023

Popularversion

— Halsa och levnadsvillkor i Alvesta kommun

Alvesta
kommun




Beslut som ror unga ska bygga pa kunskap
om unga

God kunskap om barn och unga, hur deras livsvillkor ser ut och vad de tycker om olika saker, ar
en forutsattning for att skapa de basta forutsattningarna for malgruppen. Den svenska
ungdomspolitiken samt Barnkonventionen, som ar lag i Sverige sedan 2020, betonar vikten av
att beslut som berdr barn och unga ska tas utifran ett barn- och ungdomsperspektiv. Grunden i
ungdomspolitiken bygger pa att alla ungdomar ska ha goda levnadsvillkor, makt att forma sina
liv och inflytande 6ver samhallsutvecklingen. Barnkonventionens artikel 12, en av de fyra
grundprinciperna (artikel 2, 3, 6 och 12), framhaller barn och ungas ratt att uttrycka sin mening
och horas i fragor som rér dem.

Ungdomsenkdten LUPP (Lokal uppfdljning av ungdomspolitiken) ar ett verktyg fér kommuner
och regioner som tas fram av Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF). Fler
an halften av landets kommuner har nagon gang genomfort enkdten och 2023 genomférdes den
i 35 kommuner och regioner for malgruppen 13-16 ar, varav Alvesta kommun ar en av dem.
LUPP synliggor saker som paverkar ungas hela livsmiljé och enkaten blir ett verktyg for att
utveckla ungdomspolitiken pa lokal niva genom att beréra amnen som inflytande, situationen i
skolan, halsa, trygghet och fritid. De upplevelser som unga delger blir utgangspunkt fér det
fortsatta arbetet riktat mot malgruppen och forutsattningarna for delaktighet och inflytande
framjas darmed.

Syfte och mal med LUPP

Beslutet att genomfora LUPP i Alvesta kommun har
tagits kommungemensamt inom ramen for Barnens
basta galler! —i Alvesta. Det forvaltningsdvergripande
arbetssattet syftar till att forbattra och utveckla
levnadsvillkoren for barn och unga i kommunen.

o amane

LUPP-enkaten ar ett verktyg for att ta reda pa hur ungas livsvillkor i Alvesta kommun ser ut just
nu samt vilka behov malgruppen har. Enkaten ger en bild av vad ungdomar tycker och tanker
kring fragor som ror berdr dem. Férdjupade analyser kan ocksa visa pa olikheter och skillnader i
upplevelser mellan aldrar, kon, etnicitet, sexuell laggning etcetera. Utifran detta
kunskapsmaterial skapas forutsattningar for att satta matbara mal samt att fa indikationer pa
insatser som behover goras for att forbattra livsvillkoren for malgruppen. Resultatet i rapporten
ar ett viktigt underlag i Alvesta kommuns arbete med ungdomsfragor bade for politiker och for
tjanstepersoner. Det ar ocksa ett verktyg for att folja upp de mal som satts kring unga inom
Barnens basta galler! —i Alvesta, i Mal och budget for Alvesta kommun 2024 samt i Vision 2027
for Alvesta kommun.



LUPP i Alvesta kommun

LUPP 2023 har genomforts i arskurs 7-9 (13—16 ar) pa de tre hogstadieskolorna Hagaskolan,
Mohedaskolan och Vislandaskolan. Denna omgang har dven en version av enkdten genomforts
pa Capellaskolan, som &r en anpassad grundskola i Alvesta kommun. Svaren fran Capellaskolans
elever skiljer sig inte fran dvriga skolors resultat och kommer darfor inte att sarskiljas i
rapporten.

Varje kommun har mojlighet att lagga till tre kommunspecifika fragor i enkdten. De tre fragor
Alvesta kommun valde ut till 2023 ars rapport ar fordjupningsfragor pa 2021 ars resultat.

1. [ férra LUPP-enkdten (2021) svarade ndstan hdlften att det ofta kdnner sig stressade, en
tredjedel svarade att de kéinde sig nedstdmda och omkring 15% upplevde sin hdlsa som
ddlig. Har du férslag pa hur vi tillsammans kan férbdttra barn och ungas hdlsa?

2. | kommunen tas mdnga beslut som rér barn och unga. Vi far ofta kommentaren att
“vuxna inte vet hur det dr att vara ung”. Vad tycker du att vuxna borde veta om att vara
ung idag (er livssituation)?

3. Finns det ndgot som borde férbdttras eller férdndras for att unga ska trivas och fa ett bra
liv i Alvesta kommun?

Popularversionen utgar fran dessa tre fragestallningar och ger en 6vergripande bild av hur unga
har det i Alvesta kommun och vad som ar viktigt for dem. Svaren har analyserats utifran olika
parametrar som kon, socioekonomiska forhallanden, fodd i Sverige/ej fodd i Sverige, skola och
klass. Jamforelser har ocksa gjorts med hur det sag ut 2021. Infor enkdten genomfordes “Lupp
on tour” som komplement da hogstadieskolorna besdktes och eleverna fick mojlighet att
besvara samma tre fragestallningar. Svaren har vavts in i popularversionen.

Ett viktigt forhallningssatt att ha med sig i analysen av LUPP 2023 &r att ungas levnadsvillkor har
paverkats av en rad olika handelser de senaste dren, som Covid-pandemin samt krig och
oroligheter i var omvarld, vilket kan ha haft paverkan pa ungdomarnas svar.

Svarsfrekvens och bakgrundsvariabler
Av hogstadieungdomarna i Alvesta kommun har 66 procent svarat pa LUPP-enk&dten 2023 vilket
ar en minskning i svarsfrekvens jamfort med 2021 da 78 procent svarade.

Kénstillhorighet

Antal svar Tiej 48%
Capellaskolan 19 svar Kille 19%
Hagaskolan 294 svar Annan kénstillhérighet 3%
Mohedaskolan 90 svar
Vislandaskolan 122 svar
Totalt 525 svar Fidelseland

Sverige 84%

Norden

Europa

Utanfor Europa




Ungdomars perspektiv pa att vara ung idag

”Nastan alla vill att folk ska bry sig”

En vanlig asikt som framkom i LUPP 2021 var att vuxna inte forstar hur det ar att vara ung idag. | LUPP
2023 och under “LUPP on tour” stélldes darfor fragan Vad borde vuxna veta om att vara ung idag? Det
vanligaste svaret pa denna fraga ar att vuxna maste forsta att saker och ting har dndrats sedan de sjélva
var unga, det ar inte samma sak att var ung nu som férr. Ungdomarna efterfragar att vuxna béttre ska ta
reda pa och séatta sig in i hur det ar att vara ung idag. De ger ocksa en bild av en tillvaro som praglas av
stress, inte minst kopplat till skolan, men dven att man som ung har héga krav pa sig generellt.
Ungdomarna lyfter dven att mobil och sociala medier &r en stor del av deras liv och att det har bade
positiv och negativ inverkan pa dem. Samtidigt som det ar ett satt for dem att koppla av satter ocksa
sociala medier press pa dem.

“De borde sdtta sig in i ungdomars liv”’
“Det dr inte samma sak nu som da”
“Lyssna pd barnen dr kanske en bra ide”

"Vivill vara ifred ndgon gdng under dagen och bara koppla av och kolla
mobilen”

’

"Allt snurrar runt mobilen och hur man kldr sig som person’




Livet som helhet

”Nagra dagar ar daliga, andra ar bra”

LUPP 2023 visar att hogstadieungdomar i Alvesta kommun i stort dr néjda med sina liv. Nar det
géller livet som helhet svarar 90 procent att de ar ganska eller mycket noéjda, vilket ar en 6kning
fran 2021 da motsvarande siffra var 83 procent. Utlandsfodda &r mer ndjda &n de som &r fodda
i Sverige. Daremot skattar de utan forvarvsarbetande foraldrar lagre pa livet som helhet.

Enkaten visar ocksa att individer med annan konstillhorighet i storre utstrackning kanner

missnojdhet pa flera omraden jamfért med tjejer och killar. En jamférelse mellan skolorna visar
att storst forandring finns pa Mohedaskolan dar det skett en 6kning fran 71 procent 2021 till 94
procent 2023. Aven pa Hagaskolan och Vislandaskolan har det skett en positiv férandring, dock
inte lika stor. Det som ungdomarna ar mest néjda med i livet ar familjen, kompisar och fritiden.

Familjens ekonomiska situation ar en faktor som paverkar hur unga upplever sin tillvaro. LUPP
2023 visar att farre unga ar néjda med sin ekonomiska situation nu jamfért med 2021,
nojdheten har sjunkit fran 87 procent 2021 till 79 procent 2023. Dessutom pekar resultaten pa
en O0kad oro for familjens ekonomiska forutsattningar. Oron har framst 6kat samt ar storst hos
tjejer och hos dem som inte har nagra férvarvsarbetande foérildrar. Aven tron pa framtiden har
forsamrats, fran 90 procent 2021 till 85 procent 2023. Killar har en mer positiv syn pa framtiden
jamfort med tjejer.



Inflytande och delaktighet

”Fraga oss”

Fritextsvaren visar att ungdomar vill vara med och paverka och uppmanar vuxna att fraga dem
vad de tycker och tanker om olika saker. Det ar 29 procent som svarar att de vill vara med och
paverka i fragor som ror kommunen. De grupper dar storst andel vill vara med och paverka ar
tjejer, ungdomar som inte ar fodda i Sverige samt de som inte har nagon forvarvsarbetande
foralder. Av hogstadieungdomarna svarar nastan héalften att de inte vet vart de ska vanda sig for
att paverka nagot i kommunen. Nar det galler tillit svarar omkring 50 procent att de har
fortroende for politiker medan motsvarande for vuxna i allmanhet ar 71 procent.

”Dra nytta av det intresse som finns hos ungdomar”

Nar det galler skolan framkommer det i LUPP 2023, precis som 2021, en skillnad mellan att vilja
vara med och bestdamma och upplevelsen av hur mycket man fdr vara med och bestimma. De
fragor storst andel vill vara med att paverka ar skolmaten, schema samt hur de ska arbeta pa
lektioner. Det ar vanligare att ungdomar med tva forvarvsarbetande har svarat att de vill vara
med och paverka. Andelen ungdomar som svarar att de vill vara med och bestdamma och ocksa
upplever att de fdr vara med och bestamma ar hogre bland dem som inte ar fédda i Sverige.

Far paverka/Vill paverka
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Vad jag far Hurviska Laxorna Proven Schemat Maten Skolans Skolmiljon Skolmiljon
laramig  arbeta "Regler" ute inne

Far paverka Vill paverka

"Skolmiljon och schemat spelar stor roll for barns vilmaende”

“Inte sd manga prov och ldixor samtidigt. Halla det lugnt och strukturerat i
skolan™



Halsa

"Uppmarksamma att alla mar daligt ibland”

Precis som 2021 uppger 70 procent 2023 att deras halsa ar god. Killar bedomer sin halsa som
battre an tjejer. Lagst skattar sig de med annan konstillhorighet. Sett utifran fédelseland
upplever sig utlandsfédda ma battre. Individer vars foraldrar inte férvarvsarbetar skattar sin
halsa lagre. Ungdomar som gar i arskurs nio skattar sin halsa som samre an 6vriga arskurser. En
jamforelse mellan skolorna visar att det knappt ar nagon forandring fran 2021 pa Hagaskolan
och Vislandaskolan. Daremot har en positiv forandring skett pa Mohedaskolan dar 69 procent
beddmer sin halsa som god 2023 jamfort med 58 procent 2021.

| LUPP 2021 svarade nastan halften att de ofta kanner sig stressade, en tredjedel svarade att de
kdnde sig nedstamda och omkring 15 procent upplevde sin halsa som dalig. LUPP 2023 visar pa
en marginell minskning av dessa besvar. De vanligaste besvaren som ungdomar upplever ar att
kdnna sig stressad, att kdnna sig aggressiv eller arg samt att kdnna sig nedstamd. Tjejer och
individer med annan konstillhorighet skattar hogre an killar pa alla stressymptom. Kéanslan av
stress och nedstamdhet ar hégre bland ungdomar som ar fodda i Sverige. Sett utifran arskurs ar
besvaren varst for elever i arskurs nio. De mest dominerande svaren pa vad man tror att
besviren beror pa ir skolarbete foljt av osaker framtid och annat. Aven familj, kompisar och
sociala medier lyfts som orsaker till besvaren.

Huvudvark

Ont i magen 13,9%

Kant dig stressad
Kant dig nedstamd (deppig eller nere) 15,3%
Svart att somna 20,4%

Sovit daligt pa natten 15,1%

Kant dig aggresiv eller arg 18%
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“Den storsta delen som gor oss stressade dr skolan™
”Se till att det inte blir sa stressigt i skolan och anpassa ldrandet till eleven”
"Skolan ldgger extremt mycket press pd en”

“Sociala medier paverkar ens maende och det dr svart att sluta titta ndr man
vdl har bérjat”



| fritextsvaren lyfter manga ungdomar vikten av att prata om halsa, att 6ka forstaelsen for
psykisk halsa/ohélsa och att fran tidig alder visa att hjalp finns att fa. Pa fragan Vet du vart du
kan vénda dig for att fd stéd om du skulle bli illa behandlad eller mé daligt svarar 78 procent ja.

’

“Prata mer om psykisk ohdlsa. Ex kroppshets, dngest, prestationsdngest osv.’

"Att vuxna ofta fragar barn om hur de mar. For det dr svart att sjilv vara den
som tar initiativ till att forklara hur man mdr.”

"Vi mdste fran tidig dlder etablera att hjdlp finns att fa. Att man kan prata och
dven att det dr fullt normalt att kdnna sig nedstiamd.”

’

“Fler kuratorer och mindre skam i fragan om psykisk ohdlsa.’

“Ha fler samtal med barn och fa alla att forstd att det dr okej att inte md bra
och att man behover prata med nagon for att md bdttre.”

En viktig faktor som ungdomar namner for att ma bra dr motion och traning. Drygt tre
fjardedelar uppger att de tranar en eller flera ganger i veckan och 64 procent trénar sa att de
blir andfadda och svettas flera ganger i veckan eller i stort sett varje dag. Siffrorna ar jamforbara
med 2021.

Traning ar lite vanligare bland killar dn bland tjejer. Enkatsvaren visar att bade fodelseland och
hemforhallanden har inverkan pa hur ofta man tranar sa att man blir andfadd eller svettas. Det
ar mer utbrett med traning bade bland dem som ar fodda i Sverige och bland dem som har tva
forvarvsarbetande foraldrar. Sett utifran arskurs ar det vanligare bland elever i arskurs sju att
trana oftare an bland elever i arskurs atta och nio.

"Ha fyspass pa idrotten och uppmuntra ungdomar att trina”

“"Uppmuntra barn till fysisk aktivitet och erbjud ndgot till alla”™



En andra faktor som manga ungdomar lyfter som betydelsefull for att ma bra ar kosten. Trots
detta uppger drygt en tredjedel att de hoppar 6ver frukosten flera ganger i veckan eller i stort
sett varje dag. Motsvarande siffra for lunch ar 22 procent och for middag 15 procent. Det ar
vanligare bland tjejer an bland killar att gora detta. Utifran ett socioekonomiskt perspektiv ar
det fler som inte har nagon férvarvsarbetande fordlder som hoppar éver maltider. Daremot
rader det inga storre skillnader mellan dem som ar fodda i Sverige och utlandsfodda. Sett utifran
arskurs ar det betydligt vanligare att elever i arskurs 7 hoppar éver frukosten. Elever i arskurs 9
hoppar generellt sett 6ver maltider i mindre utstrackning jamfért med ovriga arskurser. Det ar
en nagot hogre andel 2023 som hoppar éver middagen jamfort med 2021 men det &r ingen
skillnad nar det kommer till att hoppa 6ver frukost och lunch. En jamforelse mellan skolorna
visar att det ar vanligast bland elever pa Vislandaskolan att hoppa 6ver frukosten. Manga elever
lyfter skolmaten som ett omrade de vill vara med och paverka.

En tredje faktor som kommer upp i elevernas fritextsvar ar ANDTS (Alkohol, narkotika, doping,
tobak och spel om pengar). Over 80 procent av eleverna svarar att de aldrig réker, snusar,
dricker eller spelar om pengar. Ett undantag ar energidryck dar det ar 55 procent som dricker
nagon gang i manaden eller oftare. Sett till kon dr det nagot fler killar uppger att de snusar och
fler tjejer som svarar att de dricker varje dag. | dvrigt ar det ingen storre skillnad mellan kénen.
Elever pa Mohedaskolan uppger att de dricker alkohol oftare dn elever pa ovriga skolor. Det ar
nagot fler elever som ar fédda i Sverige som svarar att de roker e-cigg, snusar samt dricker
energidryck.
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Dricka energidryck

Dricka folkol
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Nar det galler narkotika ar det 95 procent som svarar att de aldrig har testat, 2 procent har
anvant det flera ganger. Det ar ingen skillnad sett till kon eller fodelseland, daremot ar det
storre andel i gruppen som ej har nagon forvarvsarbetande fordlder som har testat.

”Prata om droger sa att man vet vad som hdnder ndr man tar dem”



Fritid
”Skapa fler mojligheter att gora nagonting man gillar pa
fritiden, for att forhindra att man gor dumheter istallet”

Fritiden lyfts som ett omrade som enligt ungdomarna
kan forbattra barn och ungas halsa. Enkatsvaren 2023
visar att cirka 70 procent tycker att det finns ganska
mycket eller mycket att gora pa fritiden, vilket ar en
minskning med atta procentenheter fran 2021.
Dessutom tycker 32 procent 2023 jamfért med 26
procent 2021 att det saknas fritidsaktiviteter dar man
bor. Killar ar fortsatt mer n6jda med utbudet av
fritidsaktiviteter an tjejer. Omkring 63 procent svarar
att det inte finns nagra aktiviteter som intresserar
dem. Sett utifran skola sa har den storsta
forandringen skett pa Hagaskolan i hur mycket man
tycker att det finns att gora pa fritiden, fran 80
procent 2021 till 67 procent 2023.

Det som ungdomarna sjalva uttrycker att de saknar pa fritiden i Alvesta kommun ar olika typer
av motesplatser dar de kan umgas med vanner som caféer och snabbmatskedjor samt majlighet
till shopping. Ungdomarna ger dven forslag pa aktiviteter som klattring, volleyboll och att ordna
olika turneringar.

“Sporter som inte dr fotboll”

“Jag saknar kreativa aktiviteter for ungdomar. Det dr ofta att det finns for
yngre barn men sdlla for dldre. Det hade varit roligt med fler aktiviteter ndra
mig. Det mesta finns i Vixjo.”

Det ar 42 procent som tycker att det finns saker att géra men att det ar for dyrt vilket ar en
O0kning med 11 procent fran 2021. Omkring 40 procent har svarat att det finns aktiviteter som
intresserar dem men att de inte kan tas sig dit. Elever i arskurs nio, utrikesfodda och de utan
forvarvsarbetande foraldrar ar de som framst tycker att det inte finns nagot som intresserar
dem. Det &r ocksa fler utrikesfodda och ungdomar utan forvarvsarbetande foraldrar som svarat
att de inte kan ta sig till aktiviteterna samt att det kostar for mycket.

"Mer saker att géra som inte kostar pengar for alla har inte rad med
‘billiga’ aktiviteter.”



De vanligaste fritidssysselsattningarna bland ungdomar i Alvesta kommun ar att streama
film/serier, titta pa Youtube mm, trana/idrotta/ga pa gym samt att umgas med kompisar. De
med en forvarvsarbetande foralder har i hdgre utstrackning angett kreativa sysselsattningar
som foto, film och lasa bocker. Det ar vanligare bland dem som inte har nagon eller endast en
forvarvsarbetande foralder att besoka biblioteket. Det dr ocksa vanligare att denna grupp
besoker fritidsgarden.

5 10,6%

Tranar/idrottar/gym

Dansar 11,1% _

Spelar teater eller skapar musik 6‘7%-

Haller pa med foto eller film, skapar innehall fér... 17.8% _
Spelar tv-spel, onlinespel eller dataspel 16% _

Spelar bradspel/siliskapsspel eller rollspel/lajvar 35,5% _

Streamar film/serier, tittar pa youtube, TV eller...

27.5%

Laser bocker, tidningar, artiklar, bloggar eller...
Lyssnar pa ljudbscker/poddar 19,6%
Besoker bibliotek

Gar pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande
Gar pa teater, musikal, konsert eller dansuppvisning
Gar pa museum eller utstallining

Gar pa match eller annat idrottsevenemang

Haller pa med motorsport, mekar, EPA, A-traktor...

Ar ute i naturen

Umgdas med kompisar 2.8% 14,1

Annat o 12,6%
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Ungdomar traffas fraimst hemma hos varandra, utomhus och i centrum/pa stan. Manga svarar
aven att de ar ute i naturen pa sin fritid. Det var fler som angav att de besokte fritidsgarden en
eller flera ganger i veckan 2021 jamfért med 2023, 34 procent jamfort med 26 procent. Att
besoka fritidsgarden ar nagot vanligare bland killar an bland tjejer samt for ungdomar som inte
har ndgon eller endast en forvarvsarbetande foralder. En jamforelse mellan skolorna visar att
det skiljer sig at dar Hagaskolan sticker ut med 14 procent av eleverna som besoker
fritidsgarden medan motsvarande siffra pa Mohedaskolan ar 44 procent och pa Vislandaskolan
ar 43 procent.

“Fler stdllen att vara med kompisar”

“Fler stdllen att hdnga med sina vinner ddr alla kan komma avsett dlder bara
de dr ungdomar och sen gor man olika grejer ddr”.

"Att man ska fd pyssla, att fritidsgarden dr 6ppen oftare”.



Trygghet

”Nar jag ler mot dig nar jag gar forbi, le tillbaka”

De stallen dar elever kdnner sig mest trygga pa ar hemmet, bostadsomradet samt till och fran
skolan. Jamfort med 2021 &r det nagot farre som kdnner sig trygga i skolan 2023 sett dver alla
elever. P4 Mohedaskolan har kanslan av trygghet i skolan 6kat fran 83 procent 2021 till 93
procent 2023. Pa Hagaskolan har motsvarande siffra sjunkit fran 92 procent till 83 procent. Pa
Vislandaskolan ar det ingen skillnad mellan aren. Sett till kon &r killar generellt sett nagot
tryggare an tjejer. Storst skillnad mellan konen ar pa buss, tag eller liknande dér 66 procent av
tjejerna och 86 procent av killarna svarar att de ofta eller alltid ar trygga dar. Nar det géller
hemmet ar det ingen skillnad mellan kénen. Ungdomar vars foraldrar inte forvarvsarbetar
skattar lagre pa trygghet, framfor allt vad galler bostadsomradet och pa buss, tag eller liknande.
Sett till fodelseland ar skillnaderna sma.

| hemmet 8| 1% 12,1

| mitt bostadsomrade b 5,7% 31,7%
| skolan 10,3% 49,4%
Pa vag till eller fran skolan o 51% 36,4%
Pa stan eller i centrum 12.8% 49, 7%
Pa buss, tag eller liknande 16,8% 43,3%
P3 internet (exempelvis sociala medier, onlinespel 7.6% 40.8%

eller communities)
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Det vanligaste som elever har blivit utsatta for ar stold, bevittnat misshandel/vald samt hot pa
sociala medier. Pa Hagaskolan har de flesta svarat att de har blivit utsatta for stold medan det
vanligaste svaret pa Mohedaskolan och Vislandaskolan ar hot pa sociala medier. Killar ar
generellt sett mer utsatta. De har aven bevittnat mer vald. Det &r nagot fler i gruppen fodd i
Sverige som upplevt hot bade i verkliga livet och pa natet medan det i gruppen ej fédd i Sverige
ar det hogre andel som utsatts for sexuellt vald.

Nar det galler utsatthet for mobbning, trakasserier eller utfrysning under de senaste sex
manaderna ar det cirka 16 procent som har svarat att de blivit utsatta nagra enstaka ganger
och fem procent som har svarat att de har blivit det under en langre tid. De med annan
konstillhorighet och tjejer ar mer utsatta an killar. Sett till fédelseland och socioekonomi ar det
ingen skillnad. Skolan ar den vanligaste platsen dar mobbning, trakasserier och utfrysning sker
och déarefter kommer internet/pa mobilen. Centrum samt till och fran skolan ar platser dar
killar och elever som inte ar fodda i Sverige dr nagot mer utsatta. Tjejer och ungdomar som ar
fodda i Sverige ar nagot mer utsatta hemma samt pa internet eller i mobilen.



Omkring 37 procent har, under de senaste sex manaderna, upplevt att de har blivit orattvist
behandlade pa ett satt sa att de har matt daligt. Sett till kon ar det fler tjejer, 44 procent, och de
med annan kénstillhdrighet, 73 procent, som upplever sig blivit orattvist behandlade jamfort
med killar, 28 procent. Det dr hogre andel avdem som ar fodda i Sverige som blivit orattvist
behandlade samt bland dem som inte har nagon forvarvsarbetande foralder.

Ar man inte f6dd i Sverige, inte har ndgon férviarvsarbetande férilder eller uppger annan
kdnsidentitet ar det vanligast att man har blivit orattvist behandlad av annan person. Annars ar
det vdnner eller andra elever/ungdomar som flest anger att man blir orattvist behandlad av.
Tjejer anger i hogre utstrackning utseende som orsak medan killar anger kon. De med annan
konstillhérighet svarar utdver utseende och kon dven sexuell 1aggning. Ett vanligt svar bland
dem som inte ar fodda i Sverige ar att de har blivit orattvist behandlade pa grund av etnisk
tillhorighet. | fritextsvar namns dven psykisk ohalsa, personlighet och umgange som orsaker. Nar
det gdller personal inom olika verksamheter ar det framst personal inom skolan som ungdomar
upplever sig bli orattvist behandlad av. Daremot har de flesta svarat att de inte vet vilka orsaker
som ligger bakom detta.

Nar det galler trygghet kanner sig 73 procent av dem som gar pa traning/organiserad
fritidsaktivitet och 61 procent av dem som besdker fritidsgardar trygga dar. Av dem som deltar
ar killar och ungdomar fodda i Sverige tryggare bade pa traning/organiserad fritidsaktivitet och
pa fritidsgarden. Tryggheten sjunker bland dem som har en eller ingen forvarvsarbetande
fordlder men skillnaderna ar sma.

“Platser ddr ungdomar kan kédnna sig trygga pa”



Vad kan forbattras for att unga ska trivas
och fa ett bra liv i Alvesta kommun?

Familj och vanner ar det basta med att bo i Alvesta kommun. Detta svarar ungdomarna
oberoende av kon, fodelseland eller socioekonomi.

“Jag vdxte upp hdr, alla mina barndomsminnen finns hdr”

“Jag kdnner mig trygg och dr bekant med min miljo”

Nar det galler fragan om det finns ndgot som borde férbattras eller forandras for att unga ska
trivas och fa ett bra liv i Alvesta kommun lyfts tankar och idéer inom framfér allt tre teman;
fritid, trygghet och skola.

“Fritidsgardar med mer att gora”
“Fler aktiviteter for oss i hogstadiet”

"Att man far den hjdlp man behover om
det behovs och att man har fler
aktiviteter i Alvesta som man kan géra
pd sin fritid”

“Gor en park med grismatta och
mycket trdad och bdankar”

"Utbilda inom sexism, homofobi osv”
"Bdittre skolmat”
"Tryggheten — Inte vara rddd pd stan™

“Det skulle vara tryggare pd tag och
bussar, bade pa tagen och pad
stationerna”

Mindre alkohol och snus och sant”
"Allt skolarbete ska ske i skolan™

"Att dtminstone forsoka att inte stressa
sonder oss med skolarbete a en massa
sdant. Pusha oss inte for hdrt”




Popularversionen av LUPP 2023 ar sammanstalld av Ellen Wikerstal,
samordnare Barnens basta galler! — i Alvesta, och Clara Gustavsson,

kultursekreterare.

Svaren pa alla fragor i LUPP 2023 finns pa Alvesta kommuns
hemsida, www.alvesta.se
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