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Utbildningsmaterial vid
delegering av insulin

Framtaget av omsorgsforvaltningens lakemedelsgrupp



Checklista fore delegering vid insulingivning, galler from 220404

Far delegeras till personal som genomgatt delegeringsundervisning av
formellt utbildad personal.

Far ej delegeras vid instabil diabetes.

Infor delegering samt traff med personal
- Inlasning material ”Informationsmaterial infor insulindelegering”

Traff med personal tillfalle 1. Genomgang av:

Material for insulingivning
- Genomgang av insulinpennor samt sékerhetskanyl.
- Praktiskt iordningsstalla dos fran behandlingslista.
- Kassation och dokumentation.

Material for blodsockerkontroll
- Genomgang av blodsockermatare.
- Praktisk p-glukos kontroll.
- Kassation och dokumentation.

Injektionsteknik
- Genomgang av subcutan injektionsteknik (Se blad “Injektionsomraden”)
- Genomgang av identitet, iordningstéllande och komplikationer
- Praktisk insulingivning
- Anvéndandet av sékerhetskanyl
- Kassation och dokumentation
- Stickskador, 0-prov

Infor utbildningstillfallet
- Personal ska kunna uppvisa ett godként resultat av utbildningen: Jobba sékert med
lakemedel - insulin
Svenskt Demenscentrums utbildningsportal: Logga in pa webbplatsen

Kunskapstest
- Kunskapstest gors vid forsta traffen.

Praktiskt genomférande
- Personalen far folja med och titta pa praktiskt genomforande av insulingivning med
delegerad personal pa avdelningen.

Delegering
- Efter godként kunskapsprov gors praktiskt genomférande med sjukskoterska, darefter
skrivs delegering.


https://moodle.demenscentrum.se/moodle/login/index.php

Diabetes och diabetesmedel

Diabetes &r en av de stora folksjukdomarna. | Sverige rdknar man med att det finns minst
500 000 (2019) ménniskor med diabetes.

Vad ar diabetes?

Sjukdomen Diabetes Mellitus &r en kronisk sjukdom som innebdr att sockerhalten i blodet ar
for hog.

Maten vi ater bestar bland annat av fett proteiner och kolhydrater. Kolhydrater omvandlas
snabbt till glukos. Nar maten vi &tit bryts ner tar vi via tarmen upp bl a glukos. Via blodet
transporteras det till celler dar den ger energi. Insulin bildas i bukspottkorteln och behovs for
att transportera blodsockret in till kroppens celler.

Diabetes delas in i:

Diabetes typ-1,

« Borjar oftast under barn- och ungdomsaren

« Beror pa att cellerna som tillverkar insulin forstors och inte fungerar

« Kroppens egen insulinproduktion har helt eller nastan helt upphort

o Maste alltid Insulinbehandlas

o Typ 1-diabetes far man mer akut med tydligare symtom sa som 6kad urinproduktion,
okad torst, 6kad trotthet, forsamrad syn och viktnedgang

Diabetes typ-2,

 Drabbar séllan barn utan oftast medelsalders och aldre

o Beror oftast pa insulinresistens vilket innebér att cellen blivit “mindre kanslig” for
insulin och kraver mer insulin for att kunna transportera glukos till cellen

« Insulinproduktion finns men den racker inte till. Efter nagra ar upphor denna
produktionen helt

o Forknippas med dvervikt, daliga matvanor, fysisk inaktivitet

e Sjukdomen kommer smygande 6ver langre tid



Vad paverkar blodsockret/p-glucos?

Maten vi ater paverkar blodsockret. Normalt blodsocker hos en person utan diabetes som ar
fastande &r 4-6mmol/I. Acceptabelt blodsocker hos en person med diabetes ar 5-10mmol/I.

e Hogt intag av snabba kolhydrater hojer blodsocker (lask, kakor, sotat brod).

e Langsamma kolhydrater hojer inte blodsocker lika snabbt och ar att foredra.

e Langsamma kolhydrater finns i bénor och baljvéxter, pasta, ris, potatis, rotfrukter och
gronsaker samt grovt brod.

Vad kan 6ka blodsockret?

Infektioner

Feber

Stress

Viktokning

Rokning

Vissa lakemedel (tex kortison)

Vad kan sédnka blodsockret?
e Okad fysisk aktivitet
e Magsjuka
e Alkohol

Hélsosamma matvanor med mycket fiber och grénsaker samt sparsamt med fett ar att foredra
vid diabetes. Att ata nyckelhalsmarkta produkter ar starkt rekommenderat vid diabetes.

Symtom vid hdgt blodsocker ”Hyperglykemi”

Stora urinmangder och tata urintrdngningar
Torst

Muntorrhet

Trotthet

Koncentrationssvarigheter

Huvudvark

Orsak till hogt blodsocker beror alltid pa att det finns for mycket glukos i blodbanan och den
enda atgarden som tar ner blodsockret &r att tillfora insulin eller 6ka insulinkansligheten hos
celler med hjalp av tabletter.
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Symtom vid ldgt blodsocker "Hypoglykemi’

Svettningar
Darrningar
Kramper
Hjéartklappning
Blekhet

Hunger

Oro

Forvirring
Aggressivitet
Sankt medvetande
Koma

Sluddrigt tal, halvsidig férlamning (som vid stroke)

Lagt blodsocker kan uppsta hos bade insulinbehandlade och tablettbehandlade diabetiker.
Detta ar en viktig komplikation att kdnna igen tidigt eftersom den utan atgard snabbt leder till
att patienten blir medvetslos. Vid p-glucos under 5mmol/l ska kontakt tas med sjukskoterska
innan insulin ges.

Behandling av vaken patient vid lagt blodsocker (hypoglykemi)

Behandlingen gar ut pa att fa i patienten socker. Ge druvsocker, ett par sockerbitar eller nagot
annat sott som finns nara till hands, darefter ge en smorgas och ett glas mjélk. Tvinga
ALDRIG i en medvetslds patient dryck eller mat da stor risk foreligger for aspiration. Vid
medvetslos patient kravs det ALLTID behandling med ldékemedel som oftast ges av
sjukskaterska! Kontakta ALLTID sjukskoterska! Om sjukskoterska inte gar att fa tag i, Ring
112!

Behandling av patient med hogt blodsocker (hyperglykemi)

Se efter om det finns ordination for snabbinsulin som kan ges vid behov. Ta kontakt med
sjukskoterska INNAN snabbinsulin ges.

Teknik for provtagning blodsocker (p-glukos)

Se - Oversikt - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Komplikationer

Varfor ar det sa viktigt att inte ha for hogt blodsocker?

e Det skadar blodkarlen pa lang sikt och 6kar risken for hjart-karlsjukdom sa som
hjartinfarkt, stroke och aderforkalkning

e FOréndringar i 6gonbotten &r en av de vanligaste orsakerna till blindhet

e Njurarna kan ta skada och sluta fungera.

e Den kanske vanligaste komplikationen &r nervskador som ger upphov till minskad
kansel i fotter och tar. | kombination med dalig cirkulation kan sma sar som
uppkommer fa 6desdigra konsekvenser.


https://www.vardhandboken.se/undersokning-och-provtagning/blodprov/blodprov-kapillar-provtagning/oversikt/

Insulin

All insulin tar ner blodsockernivan. Det finns olika sorters insulin; snabbverkande,
medellangverkande, langverkande samt mixinsulin. Det som skiljer dem &t &r deras effekt, det
vill séga hur snabbt de tar ner blodsockret och hur lange effekten varar. All insulin forvaras
morkt och svalt i kylskap da den ar odppnad. Den far inte frysas. Hallbarheten for 6ppnad
insulinpenna ar 4 veckor och den kan forvaras i rumstemperatur. Nar ny insulinpenna
paborjas skall denna datummaérkas. Ta for vana att vanda insulinet fram och tillbaka sa att

insulinet blandas i pennan.

Apidra - Humalog - Novorapid - Lispro - Aspart
Fiasp

Actrapid, Humulin regular, Insuman rapid

0 3 6 9 12 15 18 21

Humulin NPH, Insuman Basal, Insulatard

Humalog mix 25, Humalog mix 50 Novomix 30

0 3 6 9 12 15 18 21

Abasaglar Lantus Toujeo

0 3 6 9 12 15 18 21

24

0 3 6 9 12 15 18 21 24
Tresiba
dag 3
:f:"‘ e e e e
T
0 3 6 9 12 15 18 21 24
Ozempic

Ozempic ar ett diabetesmedel som sénker blodsockernivan. Ges en gang per vecka och
hallbarheten &r sex veckor. Anvands framst till de som har diabetes typ 2.
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BD AutoShield™ Duo

Sakerhetspennkanyl med dubbel automatiserad skyddshylsa

Instruktion for anvandning
med 0,30mm (30G) x 8mm

Fore anvandning
Yitre skydd som tacker kanylen

=

Efter anvandning
Aktiverat skydd med Rétt Indikatorband

|
=) 2
Det lampligaste injektionsstéllet dr buken

1. Hur man sétter kanylen pa pennan' vid injektion

1.1 Kontrollera att varje enskild pennkanyl ar intakt fére anvindning.
Anvand ditt vanliga tillvadgagangssatt nar du rengdr gummimembranet pd
pennan. Dra bort pappershéljet fran pennkanylen. Hall i det Yttre Skyddet, tryck
och vrid pennkanylens faste pa pennan i medurs riktning tills motstand kanns.

Bakre anslutrung
mol pennan

Skyddad bakre
anslutning Mot pennan

1.3 1.3 Kontrollera alltid flodet i pennkanylen fore varje injektion genom att:
Dra upp 2 enheter, hall pennan upprétt och tryck pa knappen. En droppe eller
flode av vatska bor visa sig vid ndlspetsen. OM INTE, upprepa i enlighet med
instruktionerna i pennans manual.

Notera: Om det fortfarande inte blir ett fléde ska ndlen bytas och moment
1.1-1.3 upprepas.

2. Genomfdra injektionen

Stall in faststalld dos p& pennan (i enlighet med tillverkarens instruktioner). Hall
pennan som visas. Du ska inte halla tummen pa knappen under detta steg.
Innan injektionen wtfors, lyft ett hudveck sa att cirka 2,5 em hud finns mellan
fingrarna efter det att hudvecket har klamts ihop.

For Nalen rakt in i huden med en kontinuerlig rorelse till dess det

genomskinliga Yttre Skyddet dras tillbaka och den Vita hylsan &r alldele:
intill huden.

Se bilderna 2.1a, 2.2 och 2.3.
Bibehall konstant tryck mot huden och injicera dosen genom att trycka in
injektionsknappen med tummen. L&t kanylen vara kvar i huden i 10 sekunder
EFTER att kolvstangen ar helt nedtryckt. Se anvisningar fran penntillverkaren for
specifik halltid.
Lyft av hudveck kanske inte 4r nddvandigt om patienten ar mycket dverviktig och
det inte finns risk for intramuskuldr injektion.
Se bilderna 2.1b.
X Inkorrekt injektionsteknik
LYFT INTE mindre hudveck an 2,5cm mellan fingrarna.
UNDVIK att vinkla insulinpennan pa samma satt som med en insulinspruta.
UNDVIK att injicera kanylen pekande i en riktning mot fingrarna. Detta for att
forhindra risk for stickskador.

3. Ta av pennkanylen

3.1 Nar hela dosen har injicerats ska pennan lyftas bort fran huden. Det Inre
Skyddet vecklar automatiskt ut sig och lases fast. Ett rott indikeringsband
visar sig som bekraftar att skyddet ar last och att pennkanylen ar anvand.

3.2 Greppa alltid det Vita Skyddet pa pennkanylen nar den ska tas bort. Vrid
pennan moturs.

3.3 Pennans bakre sida ar skyddad. Detta bekraftas genom att den oranga
skyddet vecklas ut.

Placera INTE fingrarna pa de aktiverade skydden.

Kassera den anvinda pennkanylen i en behallare for vassa foremal.
Notera: Kasta allt forpackningsmaterial i plast.

t Lista pd pennor ach doser finns pa forpackningen
Patentsokt
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A Alvesta kommun
S Omsorgsférvaltning
it
Personnr: 430220-3120 Bil. 1
Namn: Karin Test
Signeringslista for Insulin
Insulin (OBS! Endast en sort per lista) Dos Tid Inj.stélle | Sign
Insulin Insulatard Enl. ord. 07.30 Magen
P-glukoskontroller:
Enl. ord 18.00 Magen
Enl. ord.
Ges av personal med delegering att ge insulin. Finns ej delegerad personal skall sjukskoterska alltid kontaktas.
Datum | Tid | Orddos | P-glukos | Sign | Datum | Tid | Orddos | P-glukos | Sign
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Signeringslista for Insulin

Personnr: 430220-3120

Namn: Karin Test

Insulin (OBS! Endast en sort per lista) Dos Tid Inj.stélle | Sign
Insulin Novorapid Enl.ord. |Vid behov | Magen
P-glukoskontroller:

Enl. ord.

Enl. ord.
Ges av personal med delegering att ge insulin. Finns ej delegerad personal skall sjukskoterska alltid kontaktas.
Datum | Tid | Orddos | P-glukos | Sign | Datum | Tid | Orddos | P-glukos | Sign
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Personnr: 380911-2791 Bil. 2
Namn: Anders Test
Signeringslista for Insulin
Insulin (OBS! Endast en sort per lista) Dos Tid Inj.stélle | Sign
Insulin Insulatard Enl. ord. 07.30 Magen
P-glukoskontroller:
Enl. ord. 18.00 Magen
Enl. ord
Ges av personal med delegering att ge insulin. Finns ej delegerad personal skall sjukskéterska alltid kontaktas.
Datum | Tid | Orddos | P-glukos | Sign | Datum | Tid | Ord dos | P-glukos | Sign
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Signeringslista for Insulin

Alvesta kommun

Omsorgsférvaltning

Personnr: 380911-2791

Namn: Anders Test

11

Insulin (OBS! Endast en sort per lista) Dos Tid Inj.stélle | Sign
Insulin Novorapid Enl.ord. | Vid behov | Magen
P-glukoskontroller:

Enl. ord.

Enl. ord
Ges av personal med delegering att ge insulin. Finns ej delegerad personal skall sjukskéterska alltid kontaktas.
Datum | Tid | Orddos | P-glukos | Sign | Datum | Tid | Ord dos | P-glukos | Sign




Anders Test

Bilaga 4a

Ordinationshandling

Forsta dosdag

2017-02-04 (16rdag)

mation (roll/niirstiende/anhorig)

—_—

s Staende, dispenserade likemedel

Insittmingsdatum | Liikemedelsnamn, likemedelsform och
forskrivare styrka Dosering, anviindning och iindamal Obs!
2015-06-08 Omeprazol Pensa, enterokapsel, hird 20 mg ..u_ 17 _ PAll 1 kapsel klockan 08:00, 1 kapsel klockan 20:00. Ordinationsorsak: SAR 1
M Holstensson | -: MATSTRUPEN OCH REFLUX
201 m-ow-_m Trombyl, tablett 75 mg |}y (8 1 tablett klockan 08:00. Ordinationsorsak: blodfdrtunnande
I Sawal
1
2015-08-24 Impugan, tablett 40 mg 1 tablett klockan 08:00. Ordinationsorsak: 6dem
M Holstensson |
2015-06-08 Oxascand, tablett 5 mg 1 tablett klockan 17:00. Ordinationsorsak: -
M Holstensson
2015-07-02 Citalopram Sandoz, filmdragerad tablett 10 1 tablett klockan 08:00. Ordinationsorsak: MOT NEDSTAMDHET.
M Holstensson mg :
“} Staende, originalforpackningar
Insiittningsdatum | Likemedelsnamn, Eikemedelsform och
fOrskrivare styrka Dosering, anviindning och findamal Obs!
2015-12-21 Lactulose Arrow, oral 16sning 660 mg/ml 15 ml dagligen. Ordinationsorsak: mage
I Sawall (1000 milliliter)

Senast exp.: Laktulos Meda

Sida 1/(3) |

Version (1847) |

Utskriftsdatum 2017-01-18 |

Utskriftstid 08:36 Anders Test
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& Staende, originalforpackningar

Bilaga 4b

Insiittningsdatum | Liikemedelsnamn, likemedelsform och
forskrivare styrka Dosering, anviindning och iindamal Obs!
2015-09-07 Humulin NPH KwikPen, injektionsvitska, 30 enheter klockan 08:00, 8 enheter klockan 1700. Ordinationsorsak: Blodsockerséinkande
L Lofgren suspension i forfylld injektionspenna 100
IE/ml
(5x3 milliliter)
2015-08-10 Canoderm, kriim 5 % SMORJES MORGON OCH KVALL. MOT TORR HUD. Ordinationsorsak: -
M Holstensson (500 gram)
2015-06-08 Glucagon Novo Nordisk, pulver och vitska | | MG INJICERAS AV SJUKSKOT SUBCUT ELLER INTRAMUSK VID SVAR
M Holstensson till injektionsviitska, 16sning i forfylld spruta | HYPOGLYKEMI. Ordinationsorsak: -
1 mg (11E)
(1 sryck)
2015-09-07 Fentanyl Actavis, depotplaster 25 1 plaster som byts var tredje dag. Ordinationsorsak: smiirta
M Holstensson mikrogram/timme
(10 styck)
Senast exp.: Fentanyl Sandoz
2 Vid behovslikemedel
Insiittningsdatum | Likemedelsnamn, likemedelsform och
forskrivare styrka Dosering, anviindning och indamal Obs!
2015-07-13 NovoRapid FlexPen, injektionsviitska, | VB |
R Zucconi 1osning i forfylld injektionspenna 100 E/fml | vig pehov! Vid p-Glukos Gver 20 ska patient fd 6 E. Ordinationsorsak: diabetes
Mazzini (5x3 milliliter) .
2015-06-22 Furix, injcktionsvitska, losning 10 mg/ml  |[INEN
M Holstensson (5x2 milliliter) 2 ml en gang per dag i kurer om tre dagar vb. Ordinationsorsak: svullna ben

am . . .
w—- Handelsvaror (inga ordinationer)

Sida 2/(3) |

Version (1847) |

Utskriftsdatum 2017-01-18



