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Checklista före delegering vid insulingivning, gäller from 220404 
 

Får delegeras till personal som genomgått delegeringsundervisning av 

formellt utbildad personal. 
 

Får ej delegeras vid instabil diabetes. 
 

Inför delegering samt träff med personal 
- Inläsning material ”Informationsmaterial inför insulindelegering” 

 

Träff med personal tillfälle 1. Genomgång av:  
 

Material för insulingivning 
- Genomgång av insulinpennor samt säkerhetskanyl. 

- Praktiskt iordningsställa dos från behandlingslista. 

- Kassation och dokumentation. 

 

Material för blodsockerkontroll 
- Genomgång av blodsockermätare. 

- Praktisk p-glukos kontroll. 

- Kassation och dokumentation. 
 

Injektionsteknik 
- Genomgång av subcutan injektionsteknik (Se blad ”Injektionsområden”) 

- Genomgång av identitet, iordningställande och komplikationer 

- Praktisk insulingivning 

- Användandet av säkerhetskanyl 

- Kassation och dokumentation 

- Stickskador, 0-prov 

 

Inför utbildningstillfället 
- Personal ska kunna uppvisa ett godkänt resultat av utbildningen: Jobba säkert med 

läkemedel - insulin 

Svenskt Demenscentrums utbildningsportal: Logga in på webbplatsen 

 

Kunskapstest 
- Kunskapstest görs vid första träffen. 

 

Praktiskt genomförande 
- Personalen får följa med och titta på praktiskt genomförande av insulingivning med  

delegerad personal på avdelningen. 

 

Delegering 
- Efter godkänt kunskapsprov görs praktiskt genomförande med sjuksköterska, därefter 

skrivs delegering. 

 

 

https://moodle.demenscentrum.se/moodle/login/index.php
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Diabetes och diabetesmedel 
 

Diabetes är en av de stora folksjukdomarna. I Sverige räknar man med att det finns minst  

500 000 (2019) människor med diabetes. 

Vad är diabetes? 

Sjukdomen Diabetes Mellitus är en kronisk sjukdom som innebär att sockerhalten i blodet är 

för hög.  

Maten vi äter består bland annat av fett proteiner och kolhydrater. Kolhydrater omvandlas 

snabbt till glukos. När maten vi ätit bryts ner tar vi via tarmen upp bl a glukos. Via blodet 

transporteras det till celler där den ger energi. Insulin bildas i bukspottkörteln och behövs för 

att transportera blodsockret in till kroppens celler.  

Diabetes delas in i: 

Diabetes typ-1,  

• Börjar oftast under barn- och ungdomsåren  

• Beror på att cellerna som tillverkar insulin förstörs och inte fungerar 

• Kroppens egen insulinproduktion har helt eller nästan helt upphört  

• Måste alltid Insulinbehandlas  

• Typ 1-diabetes får man mer akut med tydligare symtom så som ökad urinproduktion, 

ökad törst, ökad trötthet, försämrad syn och viktnedgång 

Diabetes typ-2, 

• Drabbar sällan barn utan oftast medelsålders och äldre 

• Beror oftast på insulinresistens vilket innebär att cellen blivit ”mindre känslig” för 

insulin och kräver mer insulin för att kunna transportera glukos till cellen  

• Insulinproduktion finns men den räcker inte till. Efter några år upphör denna 

produktionen helt 

• Förknippas med övervikt, dåliga matvanor, fysisk inaktivitet 

• Sjukdomen kommer smygande över längre tid 
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Vad påverkar blodsockret/p-glucos?  

Maten vi äter påverkar blodsockret. Normalt blodsocker hos en person utan diabetes som är 

fastande är 4-6mmol/l. Acceptabelt blodsocker hos en person med diabetes är 5-10mmol/l.  

• Högt intag av snabba kolhydrater höjer blodsocker (läsk, kakor, sötat bröd). 

• Långsamma kolhydrater höjer inte blodsocker lika snabbt och är att föredra. 

• Långsamma kolhydrater finns i bönor och baljväxter, pasta, ris, potatis, rotfrukter och 

grönsaker samt grovt bröd. 

Vad kan öka blodsockret?  

• Infektioner  

• Feber 

• Stress 

• Viktökning 

• Rökning 

• Vissa läkemedel (tex kortison) 

Vad kan sänka blodsockret? 

• Ökad fysisk aktivitet 

• Magsjuka 

• Alkohol 

Hälsosamma matvanor med mycket fiber och grönsaker samt sparsamt med fett är att föredra 

vid diabetes. Att äta nyckelhålsmärkta produkter är starkt rekommenderat vid diabetes.  

 

Symtom vid högt blodsocker ”Hyperglykemi”  

• Stora urinmängder och täta urinträngningar 

• Törst 

• Muntorrhet 

• Trötthet 

• Koncentrationssvårigheter 

• Huvudvärk 

Orsak till högt blodsocker beror alltid på att det finns för mycket glukos i blodbanan och den 

enda åtgärden som tar ner blodsockret är att tillföra insulin eller öka insulinkänsligheten hos 

celler med hjälp av tabletter. 

  



4 
 

Symtom vid lågt blodsocker ”Hypoglykemi” 

• Svettningar 

• Darrningar 

• Kramper 

• Hjärtklappning 

• Blekhet  

• Hunger 

• Oro  

• Förvirring  

• Aggressivitet  

• Sänkt medvetande 

• Koma 

• Sluddrigt tal, halvsidig förlamning (som vid stroke) 

Lågt blodsocker kan uppstå hos både insulinbehandlade och tablettbehandlade diabetiker. 

Detta är en viktig komplikation att känna igen tidigt eftersom den utan åtgärd snabbt leder till 

att patienten blir medvetslös. Vid p-glucos under 5mmol/l ska kontakt tas med sjuksköterska 

innan insulin ges. 

Behandling av vaken patient vid lågt blodsocker (hypoglykemi) 

Behandlingen går ut på att få i patienten socker. Ge druvsocker, ett par sockerbitar eller något 

annat sött som finns nära till hands, därefter ge en smörgås och ett glas mjölk. Tvinga  

ALDRIG i en medvetslös patient dryck eller mat då stor risk föreligger för aspiration. Vid 

medvetslös patient krävs det ALLTID behandling med läkemedel som oftast ges av 

sjuksköterska! Kontakta ALLTID sjuksköterska! Om sjuksköterska inte går att få tag i, Ring 

112!  

Behandling av patient med högt blodsocker (hyperglykemi) 

Se efter om det finns ordination för snabbinsulin som kan ges vid behov. Ta kontakt med 

sjuksköterska INNAN snabbinsulin ges. 

Teknik för provtagning blodsocker (p-glukos) 

Se - Översikt - Vårdhandboken (vardhandboken.se) 

Komplikationer 

Varför är det så viktigt att inte ha för högt blodsocker?  

• Det skadar blodkärlen på lång sikt och ökar risken för hjärt-kärlsjukdom så som 

hjärtinfarkt, stroke och åderförkalkning 

• Förändringar i ögonbotten är en av de vanligaste orsakerna till blindhet 

• Njurarna kan ta skada och sluta fungera.  

• Den kanske vanligaste komplikationen är nervskador som ger upphov till minskad 

känsel i fötter och tår. I kombination med dålig cirkulation kan små sår som 

uppkommer fä ödesdigra konsekvenser. 

https://www.vardhandboken.se/undersokning-och-provtagning/blodprov/blodprov-kapillar-provtagning/oversikt/
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Insulin 

 
All insulin tar ner blodsockernivån. Det finns olika sorters insulin; snabbverkande, 

medellångverkande, långverkande samt mixinsulin. Det som skiljer dem åt är deras effekt, det 

vill säga hur snabbt de tar ner blodsockret och hur länge effekten varar. All insulin förvaras 

mörkt och svalt i kylskåp då den är oöppnad. Den får inte frysas. Hållbarheten för öppnad 

insulinpenna är 4 veckor och den kan förvaras i rumstemperatur. När ny insulinpenna 

påbörjas skall denna datummärkas. Ta för vana att vända insulinet fram och tillbaka så att 

insulinet blandas i pennan.  

 

 

 
 

 

Ozempic 

 
Ozempic är ett diabetesmedel som sänker blodsockernivån. Ges en gång per vecka och 

hållbarheten är sex veckor. Används främst till de som har diabetes typ 2. 
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                                                                             Personnr:  430220-3120                             Bil. 1 

  
                                    Namn:  Karin Test 

Signeringslista för Insulin  

 

Insulin (OBS! Endast en sort per lista) Dos Tid Inj.ställe Sign 

Insulin Insulatard 

 

Enl. ord. 07.30 Magen  

P-glukoskontroller:  

Enl. ord 18.00 Magen  

 

 Enl. ord.    
Ges av personal med delegering att ge insulin. Finns ej delegerad personal skall sjuksköterska alltid kontaktas.  

 

Datum Tid Ord dos P-glukos Sign Datum Tid Ord dos P-glukos Sign 
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                                        Personnr: 430220-3120 

           
                                Namn: Karin Test 
Signeringslista för Insulin  

 

Insulin (OBS! Endast en sort per lista) Dos Tid Inj.ställe Sign 

Insulin Novorapid 

 

Enl. ord. Vid behov Magen  

P-glukoskontroller:  

Enl. ord.    

 

 Enl. ord.    
Ges av personal med delegering att ge insulin. Finns ej delegerad personal skall sjuksköterska alltid kontaktas.  

 

Datum Tid Ord dos P-glukos Sign Datum Tid Ord dos P-glukos Sign 
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                                    Personnr: 380911-2791 Bil. 2

            
                             Namn: Anders Test 
Signeringslista för Insulin  

 

Insulin (OBS! Endast en sort per lista) Dos Tid Inj.ställe Sign 

Insulin Insulatard 

 

Enl. ord. 07.30 Magen  

P-glukoskontroller:  

Enl. ord. 18.00 Magen  

 

 Enl. ord    
Ges av personal med delegering att ge insulin. Finns ej delegerad personal skall sjuksköterska alltid kontaktas.  

 

Datum Tid Ord dos P-glukos Sign Datum Tid Ord dos P-glukos Sign 
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                           Personnr: 380911-2791 

           
                             Namn: Anders Test 
Signeringslista för Insulin  

 

Insulin (OBS! Endast en sort per lista) Dos Tid Inj.ställe Sign 

Insulin Novorapid 

 

Enl. ord. Vid behov Magen  

P-glukoskontroller:  

Enl. ord.    

 

 Enl. ord    
Ges av personal med delegering att ge insulin. Finns ej delegerad personal skall sjuksköterska alltid kontaktas.  

 

Datum Tid Ord dos P-glukos Sign Datum Tid Ord dos P-glukos Sign 
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