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Alvesta kommuns styrdokument

Vara styrdokument kan vara av tva huvudtyper, aktiverande och normerande. Aktiverande

dokument syftar till forandring och utveckling och anger pa sa satt hur vi ska agera for att na

ett visst resultat. Normerande dokument reglerar befintlig verksamhet och talar om hur vi

ska forhalla oss till en given situation.

Aktiverande

Aktiverande dokument syftar till forandring
och utveckling. De forklarar vad vi vill
astadkomma och utformningen av upp-
draget.

Program — Anger langsiktiga ambitioner
och viljeinriktningar.

Plan — Anger konkreta atgarder, tidsramar
och ansvar.

Normerande

Normerande dokument berér hur vi utfor
befintlig verksamhet, till skillnad fran
aktiverande vars uppgift ar att bryta nya
vagar.

Policy — Anger kommunens principer
eller inriktning i en viss fraga.

Riktlinje — Anger absoluta granser och ska-
krav.
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Inledning

Forbattrad folkhalsa, hogre utbildningsniva, forbattrade arbetsvillkor och medicinska
framsteg bidrar till att vi lever allt langre och har forutsattningar for fler friska ar. Det
leder ocksa till att allt fler personer lever med minst en kronisk sjukdom och ju aldre vi
blir desto fler olika sjukdomar lever vi med samtidigt. Var livssituation och vara olika
forutsattningar som manniskor paverkar ocksa vart behov av stdd pa aldre dagar. Utifran
hur vi formar samhallet kan vi starka halsa, vdlbefinnande och forebygga ohalsa hos olika
grupper av aldre kvinnor och man.

Samtidigt som medicinska och tekniska framsteg, ny kunskap om metoder och arbetssatt
skapar battre forutsattningar gor det ocksa uppgiften mer komplex. Samhallets stod till
aldre behover utvecklas i takt med samhallsutvecklingen.

| Alvesta kommun kommer saval antalet som andelen 80 ar och aldre att 6ka markant de
kommande 10 aren. Det ar den aldersgrupp som har allra storst behov av samhallets
tjanster.

Syfte

Programmet anger inriktningen fér Alvesta kommuns arbete med att skapa god
livskvalitet och en trygg valfard for kommunens aldre invanare i enlighet med Alvesta
kommuns Vision 2027. Syfte ar att skapa en gemensam grund och malbild for det
fortsatta arbetet.

Programmet géller for samtliga namnder och bolag inom kommunen utifran respektive
namnds ansvar for malgruppen. Samtliga ska, var for sig och i samverkan dar sa ar
mojligt, arbeta for att erbjuda kommunens dldre invanare:

e Ett aktivt och hdlsosamt aldrande
e Ett sjalvstandigt liv genom bra bostader och tillgangliga miljoer

e Engod omsorg, vard och stod
Nar det star Alvesta kommun i detta program avses hela kommunkoncernen.
Malgrupp

Malgruppen for detta program ar Alvesta kommuns dldre och seniorer, det vill séga
personer som ar 65 ar och aldre. Det &r en stor malgrupp med ett brett spektrum av olika
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forutsattningar vilket innebar att behoven inom gruppen varierar stort. Den breda
malgruppen stéller darfor stora krav pa de som ska besluta om och skapa férutsattningar
for ett gott och halsosamt aldrande.

Kommunens stod bor strava efter jamlikhet mellan olika grupper och jamstalldhet mellan
kvinnor och man.

Ansvar for att na syftet

Samtliga aktorer inom Alvesta kommun som moéter malgruppen har ett ansvar, utifran
dess forutsattning och ansvarsomrade, att folja intentionen i detta program. Dar sa ar
mojligt bor samverkan med andra aktorer ske for att pa basta satt kunna na programmets
syfte.

Det ar upp till varje berord aktér inom Alvesta kommun att bestamma hur programmet
ska implementeras samt féljas upp i de delar som avser den egna verksamheten.

Kommunfullmaktige har det 6vergripande ansvaret for uppféljning av programmet innan
mandatperiodens slut.
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Aktivt och hilsosamt aldrande

Det naturliga dldrandet gar inte att undvika, men det gar att framja
och bevara halsan langt upp i dldrandet genom forbyggande och
tidiga insatser.

Vetenskapen visar att ett forebyggande arbete och tidiga insatser har en positiv effekt pa
folkhalsa och livskvalitet aven upp i hoga aldrar. Det finns fyra omraden som ar speciellt
viktiga i det sjukdomsforebyggande och halsoframjande arbetet for dldre personer. Dessa
omraden kallas de fyra hérnpelarna for ett gott aldrande och bestar av social gemenskap,
meningsfullhet, fysisk aktivitet och goda matvanor.

Nagra specifika utmaningar kopplade till de fyra hornpelarna som kommunkoncernen
behover arbeta med ar ofrivillig ensamhet, psykisk ohalsa, missbruk med sarskilt fokus pa
risk- och intensivkonsumtion av alkohol, undernaring och skador och dédsfall till foljd av
fallolyckor.

Studier visar att ofrivillig ensamhet och social isolering ar jamférbart med att ha daliga
levnadsvanor. Detta 6kar risken for saval psykiska problem, som for att utveckla hjart-
karlsjukdomar, stroke och demens. Kultur och aktiviteter bidrar generellt till manniskors
mojlighet att kdnna sammanhang, kunskapsutveckling och dkad livskvalitet.

Psykisk ohdlsa i form av depression, angest och somnsvarigheter i takt med stigande
alder &r ett annat folkhalsoproblem. Undersokningar visar dven att bade risk- och
intensivkonsumtion av alkohol 6kar i gruppen 6ver 65 ar. Denna utveckling bidrar till en
okad ohalsa bland skéra och multisjuka med en 6kad férekomst av diagnoserna psykisk
storning och beteendestérning.

Ett allvarligt folkhdlsoproblem bland aldre ar skador och dédsfall orsakade av fallolyckor.
Det finns mycket den enskilde kan gora sjdlva for att forebygga risken att falla.
Undernéring bland aldre lyfts manga ganger som ett dolt problem dar for lite eller fel mat
kan ha lika stora konsekvenser som fel lakemedel for ndgon som ar gammal eller sjuk. Det
handlar om att dta naringsriktig kost, trana balans och styrka och att ha kunskap om sina
mediciner. En viktig del i det forebyggande arbetet ar att sprida kunskap om vad den
enskilde sjalv kan gora for att minska risken att falla.
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Alvesta kommun ska, som en del i det forebyggande och halsoframjande arbetet, verka
for att erbjuda aktiviteter och upplevelser samt mojligheter till social gemenskap for
malgruppen.

Alvesta kommun ska verka for att framja ett gott aldrande genom insatser som ger stod
till halsosamma livsval och levnadsvanor.

Alvesta kommun ska verka for att genom halsoframjande insatser minska fallskador bland
aldre.

Ett sjalvstandigt liv genom bra bostader och
tillgangliga miljoer

Trygga fysiska miljoer och fler alternativ for boende ar en
forutsattning for att kunna leva ett sjalvstandigt liv Iangt upp i
aldrarna.

Bostader med bra tillganglighet och narhet till relevant service minskar behovet av stod
fr&n andra delar av vilfarden. Aldre personer 6nskar oftast bo kvar i sitt ndromrade. Det
behdvs darfor ett behov av en variation och geografisk spridning av tillgangliga bostader i
kommunen. For aldre personer ar dven bostadens och narmiljons tillganglighet mycket
viktig.

Bra bostader och attraktiva boendemiljéer for seniorer och aldre personer ar en viktig
faktor for att kunna arbeta med andra omraden som lyfts i detta program, exempelvis att
den dldre ska kunna leva ett sjalvstandigt liv.

Vi lever langre och andelen dldre i befolkningen 6kar vilket staller krav pa framkomlighet
for alla i samhallet och tillgdngliga miljoer som tar hansyn till olika personers formagor.
Bra livsmiljoer och en bra tillganglighet ar en del i ett hallbart samhalle som ger
forutsattningar for en aldrande befolknings mojligheter att kunna delta i samhallslivet
och behalla sin sjalvstandighet.

Alvesta kommun ska verka for att kunna erbjuda varierande boendeformer till seniorer
och aldre.

Alvesta kommun Postadress: Alvesta kommun, 342 80 Alvesta - Besok: Centralplan 1, 342 80 Alvesta - Tel: 0472-150 00
E-post: kommunen@alvesta.se - Webb: alvesta.se



Datum: Dnr: Program
2024-03-19 KS 2024-00015

Alvesta kommun ska verka for att det finns tillgangliga miljoer och bra framkomlighet till
motesplatser, valfardstjanster och annan samhallsservice.

God omsorg, vard och stod

En god omsorg, vard och stod utgar fran individens specifika
behov, mojligheter och forutsattningar.

Omsorgen, varden och stodet ska vara inriktat pa att starka den enskildes mojlighet att
leva ett sjalvstandigt liv genom att starka det friska och komplettera med stod dar
behoven inte kan tillgodoses av den enskilde sjalv eller av ndgon annan. | varje moéte med
oss ska den aldre och dess anhoriga uppleva trygghet och tillit. En viktig faktor for
trygghet ar delaktighet, inflytande och en god kontinuitet i omsorgen, varden och stodet.
Kontinuitet handlar exempelvis om att sa fa personal som majligt utfor insatser hos den
enskilde, att stod ges pa lika satt oavsett vem som kommer och att stodet ges ungefar vid
samma tid varje gang.

Omsorgen, varden och stodet ska fortsatta att utvecklas och félja saval samhalls-
utvecklingen som behoven hos dagens och morgondagens aldre. Vara arbetssatt behover
utvecklas, exempelvis med fler digitala verktyg och valfardsteknik, for att sakerstalla
mojligheten att pa sikt kunna fortsatta ge en god omsorg, vard och stod. Exempel pa
digitala tjanster som anvands idag ar lakemedelsautomater, mobila trygghetslarm, digital
trygghetstillsyn och digitala las.

Sveriges kommuner och regioner, SKR, och staten har traffat en 6verenskommelse om att
vidareutveckla den néra varden. Malet for omstéllningen ar att skapa en god, nédra och
samordnad vard och omsorg som framjar jamlik halsa.

Anhoriga star for en vasentlig del av stod, hjalp och omvardnad till ndrstaende som inte
langre klarar sig sjalva. En stor del av dessa personer ar sjalva i arbetslivet, vilket manga
ganger paverkar deras egen héalsa och méjlighet till fritid och fungerande arbetsliv. Trots
detta ar det manga ganger positivt saval for den anhorige som for den som behover
stodet och omsorgen att hon eller han kan bo kvar hemma. Den 6kande
medellivslangden innebér ocksa att antalet daldre sammanboende personer i hog alder
Okar. Tva som hjalper varandra klarar sig oftast betydligt langre dn ensamboende.
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Alvesta kommuns ska verka for att omsorgs-, vard- och stédinsatser ska vara
sjalvstandighetsstarkande och kompletteras med stod dar behovet inte kan tillgodoses av
den enskilde sjalv eller av narstaende.

Alvesta kommun ska verka for att valfardsteknik anvands for att 6ka den enskildes
trygghet, delaktighet och sjalvstandighet och minska behovet av omsorg, vard och
stodinsatser.

Alvesta kommun ska verka for ett narmare samarbete med Region Kronoberg inom
ramen for den nationella 6verenskommelsen samt for att utveckla kommunens del av
den néra varden.

Alvesta kommun ska verka for att tillhandahalla lampliga insatser till anhériga och deras
narstaende som utgar fran deras behov och 6nskemal.
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