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Omsorgsférvaltning

Utbildningsmaterial vid
lakemedelsdelegering




Mal
Ratt lakemedel, vid ratt tid och pa ratt satt.

Syfte
Personalen ska gora ratt kontroller och uppleva trygghet vid lakemedelsadministration sa att
det blir en séker lakemedelsbehandling.

Ansvar

MAS — medicinskt ansvarig sjukskoterska, ar ytterst ansvarig

Enhetschefen eller motsvarande, ska bemanna inrattade tjanster med adekvat utbildad
personal och ge personalen forutsattningar for att utfora delegerade halso- och
sjukvardsuppgifter

Sjukskdterska genomfor delegeringsutbildningen samt skriver delegeringen. Detta efter att
kunskap och lamplighet bedomts. Sjukskoterska ansvarar for att aktuella dokument som till
exempel ordinationshandling (lakemedelslista) finns tillsammans med lakemedlen hos
patienten.

Den som tar emot delegering (delegaten) ansvarar for hur arbetsuppgiften utfors. I ansvaret
ingar aven, att inom ramen for sin kompetens, uppmarksamma forandringar i den enskildes
halsotillstand och informera ansvarig sjukskoterska.

Delegeringsférfarande

Den som delegerar har formell kompetens genom utbildning, tex leg. sjukskoterska.

Den som tar emot delegering har reell kompetens, det innebdr att man inhamtat kunskaper
genom praktisk erfarenhet/utbildning.

Om behov av delegering foreligger sa tar man kontakt med sjukskoterskan pa aktuell enhet
for personlig genomgang och uthildning. Man gor ett kunskapstest och erhaller sedan sin
delegering om sjukskoterskan beddmer att reell kompetens foreligger.

Delegering = dverlatande av arbetsuppgift till ndgon annan

Delegering fér bara ske om det ar forenligt med en GOD OCH SAKER VARD
Delegering far inte ske av ekonomiska skal

Delegering far inte 16sa personalproblem

Delegering far inte ske mot nagons vilja.

Vissa arbetsuppgifter far inte delegeras utan maste utforas av sjukskaoterska
Delegeringsbeslut

Ar Klart definierat

Ar personligt

Gors skriftligt

Galler max ett ar

Ska foljas upp inom 6 manader minst

Galler endast pa den/de enhet som den som delegerar beslutat om.



e Delegaten och den som delegerat har ett gemensamt ansvar for att se till att
delegeringen ar aktuell.

e Om delegaten eller den som delegerat uppgift slutar sin tjanst upphor delegeringen att
gélla.

e Den som delegerar foljer upp att arbetsuppgiften fullgors pé ett sitt som &r ”forenligt
med god och sdker vard”.

e Du kan inte delegera vidare eller lata en student/praktikant utféra uppgiften.

Delegaten har ansvar for att
se till att delegeringen ar aktuell!

Allmant om lakemedel

Lakemedel ar produkter som ar avsedda att lindra, forebygga, pavisa, bota sjukdomar och
symtom.

Lakemedel finns i flera olika beredningsformer (lakemedelsformer) och styrkor. Dessa kan
tillforas kroppen pa flera olika satt (administreringssatt).
Samma ldkemedel kan &ven heta olika namn. Dessa lakemedel kallas synonym preparat.

Vardhygieniska rutiner géller vid all lakemedelshantering.

| Alvesta kommun ar tabletterna mestadels doserade i dospasar och eller dosett. En del
lakemedel doseras direkt fran originalférpackning eller av sjukskéterskan fardigstallda
medicinburkar.

Dosdisp

Manga lakemedel kommer packade i sma dospasar som sitter ihop i remsor,
uppdelade for varje klockslag som ar ordinerat. Remsorna kommer som rullar
med vanligen 2 veckors forbrukning.

Pa varje pase framgar det tydligt brukarens namn och personnummer,
datum och tid det ska tas, vilka lakemedel som pasen innehaller och antal.

Dosett

En ask med fack for dagar och tider for att dela upp ordinerade lakemedel
for en veckas bruk. Sjukskoterskan delar l1akemedel i dosett vanligtvis for
en vecka i taget.

Dosetten ska vara méarkt med brukarens namn och personnummer. Om det
ar aktuellt med fler &n fyra dostider kan flera dosetter vara aktuella for
samma datum.
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Lakemedel som doseras direkt fran forpackning

De vanligaste lakemedlen som tas direkt ur forpackning &r olika salvor, droppar och
laxermedel.

Det finns ocksa lakemedel som inte far tas ur sin forpackning férran de ska anvandas, da de
forlorar sin effekt annars. Det kan t.ex. vara Nitroglycerinspray som ges vid behov vid
karlkramp.

Vid behovslakemedel (lakemedel vb)

Vissa mediciner behdvs bara ibland. Dessa kallas for vid behovslakemedel, de ges nagon gang
emellanat t.ex. smartstillande lakemedel nar vid tillfallig vark.

Nagra olika typer av lakemedel som ofta anvands vb ar:

e smértstillande

lugnande

somnmedel

kramplésande

karlkrampsmedicin

inhalationer vid andningsbesvar

Sjukskoterska ska kontaktas innan vid behovslakemedel ges.

Undantag (sjukskoterska kontaktas sa snart som majligt efter att lakemedlet givits):
Inhalationslakemedel vid andnod

Resoritablett/spray vid karlkramp

Klysma/refill vid krampanfall. F6lj kramplanen.

Om signeringslista for vid behovslakemedel utan kontakt med sjukskéterska finns.

Innan vidbehovsldkemedel ges:

e Kontrollera att den finns pa lakemedelslistan som vid behovslakemedel. Finns samma
lakemedel i dospasarna? Om sa ar fallet — nér gavs det alt. nar ska det ges.

o Kontakta sjukskoterska (undantag — se ovan).

e Kontrollera signeringslistan for vidbehovsldkemedel sa att lakemedlet inte &r givet
nyligen.

e Ge ldkemedlet.

e Pasigneringslistan for vidbehovslakemedel finns ett falt for utvardering av effekten. Den
ar viktig att fylla i for att sjukskoterskan ska kunna félja upp vid behovsordinationen.

Nyckelhantering
Nyckeln skall vara tillganglig endast till behorig personal. Elektroniska nycklar anvands pa
manga stallen.

Tidsintervall
Lakemedel ska alltid fordelas sa jamt som mojligt over dygnet.

Om det inte framgar av ordinationen vilka tider lakemedlen ska administreras ska detta ske
enligt nedan:

En gang/dag = kl. 8.00
Tva ggr/dag = kl. 8.00 och kl. 20.00
Tre ggr/dag = Kkl. 8.00, kl. 14.00 och Kkl. 20.00
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Vid dverlamnande av lakemedel

» RAétt person?

» Raétt dag och tidpunkt?

> Kontrollera att antal tabletter 6verensstammer med ordinationshandling
(lakemedelslista)

> Kontrollera signeringslistan, sa att medicinen inte redan ar given.

> Vid intag av tabletter bor vardtagaren sitta upp, tank pa att ge rikligt med
dryck. Overvaka intag, om inget annat ar beslutat.

» Signera alltid efter administrering av lakemedel.

> Vid administrering fran hel forpackning, var noga med att kontrollera styrkan, och att
det &r ratt Iakemedel du ger.

» Vid oklarheter/fel, ring direkt till sjukskoterska. Skriv sedan avvikelserapport.

> Vid dverlamnade av Vid behovs ldkemedel, ska sjukskoterska kontaktas INNAN

overlamnandet! Se undantag ovan sid 4.
Ifyllda signeringslistor lamnas ater till sjukskoterska for kontroll.

Vad gor jag om tabletterna inte stammer?

Innan du ska 6verlamna lakemedel ska du alltid kontrollera att antalet i pasen/dosetten
stammer mot antalet tabletter pa ordinationshandlingen.

Ibland hander att mediciner delas fel och att antalet tabletter inte stimmer. Overldmna inga
tabletter, kontakta sjukskoterskan och skriv en avvikelse.

Vad gor jag om patienten inte vill ha sin medicin?

Om en patient inte vill ha eller kan ta sin medicin ska du kontakta sjukskoterskan. Man far
ALDRIG tvinga i en patient sin medicin. Vissa mediciner ska blandas i véatska. Da maste man
alltid informera patienten om att drycken innehaller lakemedel.

Om patienten av nagon anledning inte vill eller kan ta sin medicin ska du pa signeringslistan
markera 6verlamnandetillfallet med 74”.

Markeringar pa signaturlistan
Om lakemedlet inte kan ges till vardtagaren ska detta anges pa signeringslistan.
Sjukskaterska kontaktas.

Patienten har inte svalt lakemedlet — vad kan handa?
Om patienten inte svalt lakemedlet kan han/hon fa fratskador i munslemhinnan och effekten
av lakemedlet kan utebli.

Lakemedel som ska kasseras

o Lakemedel som ska slangas (kasseras) far inte slangas i vanliga sopor eller spolas ner pa
toaletten.

e L&mna dverblivet lakemedel till sjukskoterskan.

e Lakemedel raknas som riskavfall och ska samlas ihop och aterlamnas till apoteket.

Biverkningar
Alla lakemedel kan ge storre eller mindre biverkningar.
Alla misstankar om allvarliga biverkningar ska rapporteras till sjukskoterska!



Peroral administrering (per os) -
lakemedel via munnen, genom magtarmkanalen

Tabletter, kapslar och pulver ska alltid intas med riklig méngd
vatska och i sittande stéllning.
Lakemedel kan ge skador i matstrupen om de fastnar i halsen.

Vanliga tabletter:
e Kan vara dragerade d.v.s. forsedda med ett 6verdrag. Dessa far inte krossas.
e Vissa tabletter kan krossas. Detta ska framga pa signeringslistan.
Kontakta sjukskoterskan om du &r osaker.

Waran/Warfarin (speciellt observandum)
Ett blodfértunnande medel som alltid delas i dosett.
Om patienten ater Warfarin maste man tanka pa:
e Patienten &r extra blédningsbendgen,
e Moycket viktigt att patienten far ordinerat antal tabletter.

Betapred (speciellt observandum)
Ljuskansliga. Tas alltid ur originalforpackning. Loses alltid i lite vatten

Enterotabletter:
e Har ett 6verdrag som hindrar tabletten fran att I6sas upp i magsacken. Den
verksamma substansen l6ses upp forst i tarmen.
e Anvands nar lakemedlet inaktiveras av miljon i magsécken, irriterar magslemhinnan
eller nar man vill ha effekt av lakemedlet forst nagra timmar efter intaget.

Depottabletter:
e Slapper ut sin verksamma substans langsamt i kroppen, har darmed en forlangd
verkan.
e Viktigt att dessa lakemedel svaljs hela, da de annars kan fa for kraftig verkan, eller
inte den forlangda verkan som avses.

Kapslar:

e Innerhaller en doserad mangd lakemedel i fast eller flytande form.

e Har for det mesta ett ytterhdlje av gelatin. Loses upp i mage eller tarm.

e Ska svaljas hela.

o Viktigt att kapslar tas med minst ett halvt glas vatten, eftersom gelatinholjet blir
klibbigt och latt fastnar i matstrupen. Borja med att ge nagra munnar vatten.

e Vid sviljsvarigheter kan en del kapslar delas och innehallet svéaljas utan att tuggas.
Far endast goras om det finns angivet pa signeringslistan.

Granulat och pulver
e Granulat och pulver ar finfordelat 1akemedel. Det finns antingen fritt i férpackning och
doseras med doseringssked eller kommer i portionspasar. Granulat kan stros pa grot
eller filmjolk. Det finns dven granulat och pulver som kan lsas i vatten for mixtur.
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Brustabletter:

Ska l6sas i ett halvt glas vatten.

Far ej sviljas hela!

Skonsam mot magséckens slemhinna.

Ger nagot snabbare effekt an vanliga tabletter.

Flytande lakemedel:

e Droppar, mixturer och lésningar ar alla flytande lakemedel.
e Samma ldkemedel kan finnas i olika styrkor, viktigt att
kontrollera styrka innan dosering.

Sugtablett/tuggummi:
e Ger lokal effekt i munhala och svalg.

Sublingual administrering -

/' i
Lakemedel som l&ggs/sprutas under tungan. ' t
B,

Resoribletter/spray:

e Den verksamma substansen gar rakt in i blodbanan genom munslemhinnan.
e Effekt intrader inom nagra minuter.
e T.ex. Nitroglycerinpreparat - anvands vid kéarlkramp.

Vaginal administrering -
Lakemedel som ges via vagina

Vagitorier och vaginalsalva/tabletter:

e Den verksamma substansen gar till blodbanan genom slemhinnan, eller ger lokal
effekt i vagina. Folj vardhygieniska rutiner och anvand alltid handskar vid vaginal
administrering.

e Vagitorier ska foras in i vaginan. Finns fér behandling mot svamp- eller
bakterieinfektioner och dven innehallande dstrogen for behandling av torra och skéra
slemhinnor.

Hur man ger vagitorier:

Ta bort eventuell skyddsfolie.

Brukaren kan ligga ner med séarade ben eller ligga pa sidan.

Fukta vagitoriet med lite vatten innan det ska foras in - da glider det lattare in i slidan.

O
©)
O
o Vagitoriet ska foras langt in. Anvand fingret eller en inforare.

Hur man ger vaginalsalva/-tabletter:
o Fors in med medféljande applikator. Se instruktion pa bipacksedeln.

o Brukaren kan ligga ner med sarade ben eller ligga pa sidan.
o Applikatorn ska foras in i slidan och darefter tryckas in med hjélp av hylsan.
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Rektal administrering —
L akemedel som ges via dndtarmen/ rumpan.

Folj vardhygieniska rutiner och anvéand alltid handskar vid rektal administrering.

Suppositorier (stolpiller)
e Den verksamma substansen gar till blodbanan genom slemhinnan, eller ger lokal
effekt i &ndtarmen/rumpan.

Hur man ger suppositorier:
o Taav aluminium- eller plasthéljet runt suppositoriet.
o Doppa suppositoriet hastigt i [jummet vatten. -
o For helst in stolpillret med den platta dnden forst och sa langt att plllret hamnar
innanfor &ndtarmens muskel.

Klysma/Prefill

e Den verksamma substansen gar till blodbanan genom slemhinnan, eller ger lokal
effekt i andtarmen/rumpan.

e Klysma dr en liten tub med en pip. Pipen fors in i andtarmen och tuben kldms ihop.
Det &r viktigt att man haller tuben hopklamd nar man drar ut pipen, eftersom
medicinen annars sugs tillbaka in i tuben.

o Prefill ser ut som en spruta. Pa sprutan satter man pa en plastpip som man sedan for in
I &ndtarmen. Fordelen med Prefill &r att medicinen inte sugs tillbaka till sprutan.

e Personer som har epilepsi far ofta krampldsande medicin i form av Klysma eller
Prefill.

e Man kan ge lavemang vid forstoppning i form av Klysma.

Hur man ger klysma/refill:
o Lat patienten ligga pa sidan med benen latt bojda
o Smorj eventuellt lite salva pa behallarens pip och fér in hela
pipen i &ndtarmen.
o Klam ihop plastbehallaren sa att den verkligen blir tomd.
o Dra ut pipen med plastbehallaren fortfarande hopklamd.
o Lat patienten ligga kvar i nagra minuter sa att medicinen inte rinner ut.

Administrering av lakemedel via 6gonen

Ogondroppar/salva
e Anvands vid olika 6gonsjukdomar som t.ex. gron starr, 6goninfektioner. Men ocksa
som tarersattning.
e Kontrollera via ordinationshandlingen vilket lakemedel, hur mycket samt vilket 6ga
som ldkemedlet ska ges i.
e Ogondroppar/salvor &r farskvaror. Obrutna forpackningar ska forvaras i kylskap.
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e Kalla 6gondroppar irritera 6gonen. Darfor ska man forvara de forpackningar man
anvander i rumstemperatur. Undantag kan férekomma.

e Ogondroppar/salvor har kort hallbarhetstid. Anvind inte samma
droppflaska eller tub mer an en ménad efter att den Gppnats. Ar det utan
konserveringsmedel hallbarhetstid &nnu kortare och bor férbrukas inom
en vecka. Skriv alltid datum nér en ny flaska/tub 6ppnas!

e Manga 6gondroppar finns som engangspipetter och &r utan
konserveringsmedel.

Hur man ger 6gondroppar/salva:

o lakttag vardhygieniska rutiner — var noga med handhygienen.

o Be patienten luta huvudet nagot bakat eller 1at honom/henne ligga ner.

o Ogondroppar/salva ges genom att man forsiktigt drar ner det nedre égonlocket sa det
bildas en ficka innanfér och droppar man respektive lagger en salvstrang (ca 1 cm).

o Be patienten sluta 6gat och blunda en kort stund.

o FOr att bakterier inte ska komma in i flaskan eller i tuben ska man undvika att réra vid
ogat eller dgonfransarna med mynningen pa flaskan.

o Om man ska droppa 6gondroppar av olika sorter i samma 6ga sa ska man vénta i fem
minuter emellan.

o Om man ska ge bade droppar och salva ska man ge dropparna forst.

o Smodrjande droppar (tarsubstitut) och dgonsalva ges sist.

Administrering av lakemedel i 6ronen

Orondroppar/salva
e Anvands vid lokal behandling i hérselgangen, t.ex. vid eksem, vaxproppar eller
infektioner.
e BOr ha rums- eller kroppstemperatur nér de ges, kalla droppar kan orsaka yrsel.
e Ofta kort hallbarhet. Skriv datum pa forpackningen da den 6ppnas!

Hur man ger 6ronsalva:
o Vand huvudet pa sidan och dra forsiktigt ytterorat bakat for att rata ut horselgangen.
o Droppa i ordinerade droppar. Anvand alltid fetvadd (inte bomull) om nagot behdvs i
horselgangen efterat.

Administrering genom inhalation -
lakemedel som andas in

Det finns manga olika hjalpmedel for inhalationer. Om du inte fatt instruktioner av
sjukskaterska pa hur de fungerar — s maste du kontakta sjukskéterska — chansa inte!

Inhalationsvatska, inhalationspulver
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e Den verksamma substansen gar via andningsvagarna ner till lungorna dar de ger en lokal
effekt i slemhinnan, for att sedan komma ut i blodet och verka i andra organ.

e Ges med hjalp av olika inhalatorer.

e Meddela sjukskdterska om patienten har svart med inhalationstekniken.

e Efter inhalation av kortison &r det viktigt att skdlja munnen med vatten,
detta for att undvika svampinfektion i munhala/svalj.

e Om man ska ge flera sorter inhalationer ska de ibland ges i en sérskild
ordning. Instruktioner om detta ska finnas.

Syrgasbehandling:
Syrgas ar ett lakemedel och ges oftast fran en tub eller fran en s.k. koncentrator.
Far endast anvandas efter instruktioner fran sjukskoterska.

OBS! Brandrisk vid rokning eller tanda ljus!

Administrering pa huden

0
g
H
H

il 23

T

Kramer/salvor/liniment och puder:
e Rengor aktuellt omrade fore insmaorjning.
e Den verksamma substansen verkar lokalt pa huden
eller tranger genom huden for att tas upp i blodbanan.
e Forsiktighet vid sar och slemhinnor. g
e Anvénd alltid handskar Voltaren !
e Stryk alltid pa kram eller salva tunt. Tjocka lager dkar inte effekten. =

Svanod3
i

|
-

Vot

Lakemedelsplaster -
lakemedel som tas upp via huden.

Fordrar sarskild delegering fran sjukskoterska!

Receptfria lakemedel och naturlakemedel samt kosttillskott

Om receptfria lakemedel och/eller naturlakemedel samt
kosttillskott anvands &r det viktigt att sjukskoterska och
lakare far veta detta.

Det ar viktigt pa grund av att dosen av t.ex. smartlindrande
kan bli for hog om man bade anvander receptfria lakemedel
och receptbelagda lakemedel.

Naturldkemedel kan forstarka eller forminska effekten av
receptbelagda lakemedel.

Vad gor jag om en patient mar daligt?

Se ”"PM for omsorgspersonal vid telefonkontakt med sjukskoterska.” (Bilaga 1)
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Bilaga 1

Alvesta kommun

121011

PM for omsorgspersonal vid telefonkontakt med sjukskoterska.

Informera om vem du &r och varifran du ringer (arbetsplatsen). Ha ditt telefonnummer
tillgangligt i fall sjukskoterskan behdver ringa tillbaka.

Bor vardtagaren i eget eller sarskilt boende? Adress?

Ha vardtagarens namn, personnummer och ldkemedelslista till hands. Detta ar sarskilt viktigt
pa jourtid da sjukskoterskan inte alltid kanner till dina vardtagare.

Vilket &r det aktuella problemet?

Forsok att vara forberedd genom att ha tankt igenom en del saker t ex
- Nér borjade problemet?

- Vet du nagot om vardtagarens sjukdomar?

- Smarta?

- Svart att andas?

- Nytillkommen forvirring/oro?

- Kan vardtagaren réra pa armar och ben?

- Vet du om vardtagaren har atit och druckit?

- lllamaende och/eller krakningar?

- Diarréer?

- Har vardtagaren kissat och /eller haft avféring som vanligt?
- Vad tror du att problemet beror pa?

Ta kontroller i man av tillgang pa utrustning tex p-glucos vid diabetes, temp vid
febermisstanke.

Situationen kan leda till att du far rad via telefon, att sjukskoterska kommer for bedémning
eller att ambulans maste bestéllas.

Var forberedd pa att du kanske maste stanna hos vardtagaren och invénta sjukskaoterska eller
ambulans.

Tveka inte att sjalv ringa ambulans, 112, om du ar allvarligt oroad 6ver situationen.
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Kalle Apodos Ordinationshandling
151010-1010

Leveramsadress Farsta dosdag Kontaktinformation (roll'nirstiende/anhiriz) Ordinationzansvariz enhet
AILVESTAGEBFS 2015-10-31 {mandag) ALVESTA DAGCENTER SSK Alvesta Ve
SVAMPVAGEN
34233 ALVESTA ALWVESTA

0472-15487

w Staende, dispenserade likemedel

Imsdittningzdatom Likemedel:namn, likemedelsform och

firskrivare styrka Dosering, anvindning och indamal * = Panallelimport med olika handelsnamn finns Ohs!
2014-12-16 Omeprazol Pensa, enterckapsel, hird 20mg  [WEBPURPIN | kapsel klockan 08:00. Ordinationsorssk: for magen

D Bick

2014-07-14 Kaleipos-D, filmdragerad tablett 500 mz/400 WUAPPARTN 1| tablett Klockan 0800, 1 tablett klockan 20-00. Ordinationsorsak: MOT

D Bick [E =.= BENSEORHET.

2014-07-14 Baklofen Mylan*, tablett 10 mg CIBEREID 1 tablett Klockan 08:00. 1 tablett klockan 14-00, 1 tablett klockan 20-00.
D Back (1|1 1| Ordimationsorsak: MOT SPASTICITET
w_ﬂﬂﬂﬂz Martazapin Actavis, filmdragerad tablett 30 WEISPRBTY | tablett klockan 20-00. Ordinationsorsak: MOT NEDSTAMDHET

mig

H& Staende, originalférpackningar

Insfittningzdatum | Likemedel:namn, likemedelsform och

forskrivare styrka Doszering, anvindning och indamal Obs!
2014-07-14 Inolaxol, granulat 1 dospase 1 PASE DAGLIGEN FOR MAGEM. Ordinationsorsak: -

D Bick {50 styek)

2015-03-12 Testogel, gel i dospase 50 mg UTVARTES 1 DOSPASE VARANNAN DAG. TESTOSTEROMN. | Ordinztionsorsak: -

D Bick (30 styck)

Sida 1/(2) | Version (650) | Utskriftsdatum 2016-10-18 | TUishriftstid 11:49 | Kalle Apodos | 191010-1010
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n% Vid behovslikemedel

Insdittningzdatum | [ 5kemedelznamn, likemedel:form ach

forskrivare styrka Dosering, anvindning och indamal Obs!
2015-09-10 Brufen. filmdrazerad tablett 400 mz VB

D Back (100 styck) 1 tablett vid behov mot smirta, max 3/dag Ordinationsorsak: smirta

2014-12-16 Sumatiiptan Actavis, dragerad tablett 50 mz  JBALC

D Back ﬁ.ﬁuﬂ im e man en tablett mot migrin vid behov. Ordinationsorsak: mot migrin

= Handelsvaror (inga ordinationer)

\. Tillfslli teckni Tillfdllig anteckning, detta dr ingen recepthandling. Det sker ingen automatisk Sverfdring till dosapoteket. De ordinationer som antecknas
tirathg an MINE  har maste fiiras in 1 Fascal av ordinatar for att uppdatera patientens ordinationslista och overfiring till dosapoteket.

Insdittningzdatum | [ kemedelznamn, likemedel:form ach
Forzskrivare styrka Dozering, anvindning och Andamal Ohs!
00|01|02|03| 04| 05|06 |07 |08 |09 |10|11|12|13|14|15|16|17|18| 19| 20|21 |22 |23

00|01|02|03| 04| 05|06 |07 |08 |09 |10|11|12|13|14|15|16|17|18| 19| 20|21 |22 |23

00|01 |02|03| 04| 05|06 |07 |08 |09 |10 |11 |12 |13 |14|15|16|17|18|19| 20|21 |22 |23

Sida2/(2) | Version (650) | Utskriftsdatum 2016-10-18 | Utskriftstid 11:49 | Kalle Apodos | 151010-1010



PK -kontroll Personnr: 19 XXXXXX-XXXX
2016-10-17
Tel: dsk 070- 6266033
Fax: 0472-153 79

Tel: 0470-58 81 50
Fax:0470-58 91 65

Behandling

Orsak: Mek. mitralisklaff

Start: 2011-11-01 Lakemedel: Waran

Tid: Tills vidare Pat.ansv.l8kare: VC Alvesta

— Tidigare doseringar

IMedd | Datum Prov Dos/v mg |Man |Tis |Ons |Tor |[Fre |Lér |Sén ||
2016-07-26 3.6 65.00 4 3 4 4 4 3 4
2016-08-09 a:2 65.00 4 3 4 4 4 3 4
2016-08-23 2.8 65.00 4 3 4 4 4 3 4
2016-09-06 3.0 65.00 4 3 4 4 4 3 4
2016-09-20 2.8 65.00 4 3 4 4 4 3 4

Nya vardet och nya doseringen Antal tabletter per dag

Medd ‘ Datum Prov ‘Dosfv mg |Man |Tis |Ons |Tor ‘ Fre |Lor |[Sén

“B 2016-10-12 2.3 65.00 4 3 4 4 4 3 4

Brevsvar kommer per post inom en till tva dagar. Om fordréjning av postgang - falj ditt vanliga
dosschema tills ny information kammer.
Malvarde: 2.5 - 3.5

Tag 1 tablett extra den dag du far brevet och
f6lj sedan schemat.

Doserat av; Pia Ekros Dos.ansv.ldkare:

Nédsta kontroll: Om 2 veckor (2016-10-26)

Var vénlig svara pa fragorna och ta med brevet vid nasta kontroll !

Blédning sedan senaste kontroll: Datum: Typ:

Ny propp sedan senaste kontroll: Datum; Typ:

Har Din medicinlista &ndrats? Skriv andringar har:

Provet tas foretréddesvis mandag t.o.m. onsdag. Undvik torsdag, fredag och
dag fore helgdag. For provtagningstider kontakta din Vardcentral.
OBS! PK-svar skall skickas till AVK-mottagn pa Centrallasarettet, Vixjé 19 840412-2734

F REGION
~ KRONOBERG

15
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Mina aktuella lakemedel

Ros19 Test
19 B00420.2381

- REGION

Listan gitber foin 2016-08-10 (kasla dan gamla listan)

KRONOBERG

Likemedel Dosering Behandlingstid Information
Trombyl 75 mg 1 tablelt 1 ginger dagligen 2016-04-1 - flls vidare, | Minekar fisk for blodpropp
Tablett Senste recept; 2016.04-19

Demmovat® 0,05 % (kobetasol)
Kram

1 applcenng 2 ganger dagligen |3
veckor

2016-04-19 - 2016-05-10
Saraale recopt: 2016-04-19

Extra starkt verkande steroidkram mot akut
eksem

Alvadon 665 mg 2 tablelter 3 ganger dagligen 2016-04-20 - fills vidare,  |Mot srmérta
Daponsclet Seramle recept: 201604-20
Lakemade! vid bohov

Canoderm § % (karbamid)
Kram

1 applcenng vid behov,

2016-04-19 - tills vidare,
Sorgsie recapt: 20160419

Mot torr hud, mpkgarande

Betapred 0,5 mg (betamatason)
Tabiatt

10 tabletter vid bahov,

2016-05-10 - tills vidare,
Seraata roept. 2016-05-10

Kortisonbehanding mot allvarkg skut allergisk
reaklion

Citodon 500 mgi30 mg
(paracetamol + kodein)

1 tablett vid behov ki 08:00, 14.00,
20:00hogst & tabletter per dygn

20160417 - lills widkare,
Senaste recagt 20160417

Mot smarta

Tatiall

Instruktioner:

Dermovat® 0,06 % :

Nedirapprng enbgt anvisning
Batapred 0.5 mg :

Tablettama ska halst Itsas | vatien

Patentansvang lysare:
Utsirven 2016-05-10 av Siukeskitarsk)

Férklaring:

En gang/dag = kl. 8.00

Twva ggridag = kl. 8.00 och kl. 20.00
Tre ger/dag = kl. 8.00, kl. 14.00 och kL 20.00
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-8 Alvesta kommun . :
fmr Omsorgetarvatring SIGNATURLISTA — Overlimnande likemedel Ar: Manad:

Uttag, kontroll och iorduingztillande av likemedel (dozdizp dosett) till patientens skip

1 ] 3 4 5 [ 7 [] |10 11 (12 [ 13 (14 [ 05 | 26 [ 17 |08 | 1% | 2O | 20 [ X2 | 23 (M4 | 25 (D26 | 2T (2B | @ | 3| 31

Lagt apodosrulle i
patientens skip

Lagt dozett i patientens
skip

Overlimnande av likemedel (sizn)

Tid Ll medel 1 1 3 4 0|11 | 22 | 13 (14 | 15 | 16 | 17 | 18 | D9 | 200 | 21 | 2I | I3 [ X4 | 25 | I [ 27 [ IB | I® [ 30 | 31

L
|

-
a|
|

0 Dosdisp

Dasett

Movicol

Lakemed-
elsplister
var 3:e dag

Sida

Borttaget

I3 Dosdisp

T Diosdisp

Namn: Observera: (T.ex sviljningssvirigheter, medicinen ges | |_| = Ej givet 3 = Tillfalligt utsatt
via PEG, medicin krossas, osv) 1 =Ejhemma 4=Vill gj ta
Personnr: 2 =Narstaende ger %o = Utsatt

OB5! Rapportera till sjukskiterskan vid
Enhet: uteblivet medicinintag

Listan upprattad av sjolskiterskea. e Signerad lista konmtrollerad av sjoleskitersboa. e




&| Alvesta hommun Signaturlista vid hehovsmedicin

& . :
SoE  Umsorssiorvaliningen narkotikaklassade likemedel (en lista per 18kemedan
Wamm: Lakemedel:
PeTsonmImimet Styrka:
Enhet: Beredningsform-
Ar, datem samt signstur for uppratande av listan: Eonmoll av signerad lists sizm: Diamum for kontoll:
Kontakt med sjukskiterska ska tas fire givandet av medicinen. D Sign. ssk:
Eontakt med sjukskiterska behiver inte tas fore givandet av Emm._..n_.hmn_n Sigm ssk:
Mamn pa Uttagen och miven | Tulford mangd fill Anm. (brist,
Datum | Kl | kontaktad ss Symtom mingd lakemedel likemedel=kapet Behillning kass, efc) Sign | Utv Kl Effekt

Godkand av MAS 151202




Alvesta sommun

Omsorgsforvaltningen

e
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Signeringslista vid behovslikemedel

Om inget annat ar ordinerat sa ska

Nammn: kontakt med sjukskoterska alltid tas
fore givandet.

Personnummer:

Ar:

Dat | KL Symtom Likemedel, styrka Dos Sign | Utw. Effekt Sign

kl

Godkind av MAS 150206



Omsorgstirvaliningen

[ﬁ%é Alvesta kommun
Erg
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Signeringslista vid behovsliikemedel utan
foregaende kontakt med sjukskoterska

Namn: Fylls i av patientansvarig sjukskdterska (PAS)
Utvirderas av PAS minst 1 g/m
Likemedel/styrka: Dos/tillfzlle:
Personnummer: Far endast ges pa foljande symtom: Maxdos/dygn:
Ar
Dat | Kl. Symtom Likemedel, styrka Dos Sign | Utv. Effekt Sign
kl.

Godkiind av MAS 150206
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Personnr:

Namn:

% Alvesta kommun

Omsorgstorvaltningen

Signaturforklaringslista

All personal som signerar lakemedelsintag, etc ska fylla i befattning, tjanstestélle,

namnfortydligande samt signatur. Listan ska folja brukaren.

Listan ska sitta i omsorgsparmen under tiden den &r aktuell fér anvéndning

Darefter arkiveras i halso- och sjukvardsjournal i minst 10

ar.

Ar:

21

Datum | Befattning

Tjanstestalle

Namnfortydligande

Signatur




