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1995 etablerades den forsta Halsans stig (Sli na / VARDCENTRAL
Slainte) pa Irland av irlandska Hjartfonden. ua APOTEK
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Vid eventuella fragor om underhall av stigen SKOEAR
TENNISPLAN

héanvisas till Alvesta kommuns kontaktcenter: =1

0472-150 00. Alla Halsans stig-kartor finns samlade i

pa appen Halsans stig och pa www.halsansstig.se )
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Valkommen till Hilsans stig, en promenad-
vanlig slinga i fin miljo. Starta var du vill och rdkna
sjalv ihop hur [angt du har vandrat. Slingan i Alvesta
ar 4 km och varje kilometer ar utmarkerad.
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FOLKETS HUS

Ge en gava med hjartat. Riksforbundet HjartLung
verkar for att personer med hjart-, karl- och lung-
sjukdom skall ha ett bra liv. Swisha ditt bidrag till

90 101 09.

HjartLung % kommun

Riksforbundet  Rigdud Alvesta " -
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Alvesta - Smaland pa riktigt.

Nar folk tanker pa Alvesta tanker de framfor allt pa
tre saker. Smaland, natur och jarnvag. Det ar nagot
som vi tycker stimmer in bra. Alvesta ar namligen
Smaland pa alla satt och vis. Smalandsk kultur, sma-
landsk tradition och den valkdnda smalandska fliten
skapar stolthet 6ver var hembygd. Vill du ut och resa
har du alltid néra till jarnvdagen. Med hjalp av den tar
du dig overallt i Sverige och dven ut till kontinenten.
Bland annat ligger tva vackra huvudstader inom be-
kvdamt avstand.

Den skéna naturen med sina tysta, djupa skogar om-
sluter hela kommunen. Se darfor till att du har med
dig vandringskdngorna nar du besoker kommunen,

mycket av var sjal finns namligen i de mytomspunna
miljéerna som stracker sig langt tillbaka i tiden.

Det ar latt att gilla laget i Alvesta kommun.
Har finns Smaland, pa riktigt.

Alvesta
kommun

Halsans stig

Vi vill att en promenad pa Halsans stig
ska vara en del av en sundare livsstil.
Ett enkelt och tillgangligt satt att komma
ut och rora pa sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, 1at den bli
en del av ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv for ménniskor med hjart-, karl- och
lungsjukdom. Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.

Min gava
Swisha ditt bidrag
till 90 101 09

Lds mer pa
www.halsansstig.se

Riksforbundet HjartLung

Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjart-, karl- och lungsjukdom ska kunna leva
ett s bra liv som mojligt. Det gor vi genom socialt stod och livsstilsaktiviteter, genom engagemang
i hélso- och sjukvardsfragor och genom att stodja forskning.

Riksforbundet

7 HjartLung



