BABYSIM

Virda bad och sportcenter
har glddjen att fa erbjuda babysim.



Vad dr babysim?

Babysim ar for barn under 2 ar som badar tillsammans med en vuxen under
ledning av en utbildad instruktor.

Vattnet ska vara minst +32 men helst +34-35 grader.
Dykning ar ett naturligt moment i verksamheten.

Det ar alltid fordldrarna som avgor nar och om barnet ska utféra de 6vningar
som instruktoren foreslar.

Varfér babysimskola?

-rorelserna i vattnet framkallar turbulens eller vattenvirvlar som ger barnet
en kdnsla av smekning eller mjuk massage over hela kroppen.

-det bidrar till att barnet slappnar av och blir emotionellt medveten om sina
kroppsdelar.

-foraldern ar helt uppmarksam pa sitt barn, vilket ger en intensiv kontakt.
(Bade barn och foraldrar kdanner en mycket positiv tillfredstéllelse).

Ndr kan man bérja babysimskola?

Nar barnet ar minst 8 veckor och vager mer dn 4 kg
Nir fordldrar och barn ldrt kdnna vid varandra/signaler
Nar barnet kan halla varmen

Nar naveln har lakt

Mailsdttning

Att under lek och utan prestationskrav ,stimulera barnet i sin utveckling, till att
fa vattenvana, pa ett sdket och sjalvstandigt satt ta sig upp till vattenytan, ater-
vanda till bassdnkanten, gripa tag i och halla sig kvar i bassangkanten.

Babysimmet ska ocksa framja kontakten mellan barn-foréldrar, barn-barn och
barn annan vuxen.

Det ar viktigt att man lar barn och foraldrar ett sakerhetstankande och skapa
vattenvana nar det galler vatten och betona vikten av att vara konsekvent da
man |ar barnet att alltid dtervanda till kanten.



Att tinka pa

hemma i badkaret behéver inte barnet ha nagra badbyxor pa sig
fyll badkaret dnda upp till kanten med +37 gradigt vatten

I3t de forsta baden vara endast ett par minuter langa

prata gdrna med barnet och ha mycket 6gonkontakt

borja garna att bada barnet pa rygg

dyk aldrig med barnet hemma

hall barnet sa att kroppen kommer under vattnet ar man vat pa kroppen sa
fryser man fort dd man kommer i kontakt med luft

forbered med handukar sa barnet inte fryser efter badet

vanj barnet vid 32-34 gradigt vatten genom successitvt sinka temperaturen i
vattnet

Finns mojligheter besdk garna bassangen och simhallen innan for ljuset,
lukten, ljuden och akustiken dr annorlunda vid forsta besoket

Att tinka pa infor forsta badtillféillet
att komma i tid till lektionen
tag med handduk, badbyxa till barnet, samt mat och dryck att ha efter lektionen

forsok parera mat sovtid sa att barnet varken ar hungrig eller trott infor
badstunden

barnet ska inte ha duschat fore badet men tank pa att tvatta stjarten
se till att ha en handduk runt barnet sa det inte blir nerkylt
nar barnet har vant sig vid den nya miljon ska det ocksa duschas

undvik att smorja in barnet med olja dagen innan



Ndr babyn inte ska simma

Barnet ska inte simma nar han/hon har feber

Barnet ar allménpaverkat

Barnet har en aktiv 6ron-6gon eller urinvdagsinflammation
Barnet har diarre pga av bakterier eller virus

Barnet har dppet ett sar
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