sii N2

Sli ~ Hélsans Stig N
ALVESTA )

PAVELSGARD

Hadlsans Stig

L ¢ HIART- OCH LUNGSJUKAS RIKSFORBUND

VILLANDSFARM ?;XE«SSLAORT-

GYMNASIUM =
TECKENFORKLARING

Hélsans Stig == mm =

/ Jarnvag

Vérnamovéigen

=

va'”amové.ge ok Z SAKL(;,EX& / Km-skylt
‘Ré‘ﬂnwrs.vggen g Infc.)ta'vla
w IS Turistinfo
'ALVESTA 5 / Komm:mhus
& sYymnasium . Busshdllplats
Bilparkering
Tagstation
Busstation
Vardcentral

Apotek

Svampvégen

UEJEES)L”‘JE;;

RONNEMYR
Valkommen till Hélsans Stig, en

naturskon slinga i omvaxlande miljo

med varje kilometer utmarkerad.

Borja var du vill och rdkna sjdlv ihop

hur manga kilometer du promenerat.

Slingan i Alvesta ar 4 kilometer.
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1995 upprattade Irland den forsta [N . GRONKULLA- / .
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Tanken dr att inspirera till motion ennisplan

for folkhalsans skull. Simhall
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Vid eventuella fragor om underhall ! . & 3gen B & S| & Motionsspar
av stigen kontakta Alvesta kommun Qo L3 I Bibliotek
tel 0472-150 oo. Alla Halsans Stig-kartor A Sevirdhet
finns pa Hjdrt- och Lungsjukas Riks-

. A Lekplats
forbunds hemsida: www.hjart-lung.se
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